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Carrera de Relaciones Internacionales 
organiza ponencia sobre la 
Democracia en las Américas
La carrera de Relaciones Internacionales organizó la 
conferencia online “La democracia en las Américas”. 
La ponencia estuvo a cargo del abogado experto 
en derecho constitucional Carlos Sánchez Berzaín, 
quien dio su valoración sobre los derechos y liberta-
des de las personas y sus instituciones.

La conferencia buscó propiciar un  análisis reflexivo 
y crítico sobre el estado de las democracias en las 
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci-
viles, sociales, culturales y políticos de sus connacio-
nales y el estado de sus instituciones. Esta sesión so-
bre el estado democrático de las Américas se llevó a 
cabo el 5 de mayo de manera virtual.



I Congreso de Relaciones Internacionales: 
“El océano una tarea de todos”
La carrera de Relaciones Internacionales realizó el 8 y 9 de junio 
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos”. El objetivo 
fue contribuir y llamar a la reflexión sobre las demandas y desa-
fíos del futuro de nuestro planeta a través de la protección del 
océano y sus recursos naturales. Esto basándose en la agenda 
2030 y a los Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias contó con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde 
su expertis una mirada global al análisis de las perspectivas ju-
rídicas, políticas, medioambiental y económicas que rodean al 
océano y sus recursos naturales. 

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien 
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Públicos en Roma; 
José Ramón Delgado, oceanólogo, diplomático y profesor de 
oceanología y contaminación marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservación del Manatí 
en las costas brasileñas; Sajal Matur, de la India, consejero de la 
División de Comercio y Medio Ambiente y Nicolás Roncagliolo 
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomático.



Campaña Donación de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrolló el proyecto 
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como 
objetivo sensibilizar y fomentar la donación de libros 
en buen estado por parte de la comunidad universita-
ria a una institución beneficiaria.

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la 
educación de su comunidad, y que a su vez permite 
contribuir con el desarrollo y formación de jóvenes 
socialmente responsables.

Como resultado, se obtuvieron 384 libros donados por 
los alumnos. Esta actividad tuvo como fin último apo-
yar a la población que atiende el Centro de Atención 
Residencial Ermelinda Carrera, institución que brinda 
por más de 120 años protección integral a niñas y ado-
lescentes en estado de abandono y riesgo social.

Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
tos de donaciones, la Biblioteca decidió realizar 
la donación a Reciayuda (Traperos Emaus Lima), 
una organización social que también apoya a este 
centro y entregó esta donación a ellos.



Portal de Recursos 
de Investigación

El Portal de Recursos de Investigación es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y 
postgrado) y docentes investigadores de la UPC.

Se brinda acceso a diversos recursos electrónicos 
como bases de datos de libros, revistas, videos, au-
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos 
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto 
para el público en general.

Para acceder a la plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https://biblioteca.upc.edu.pe/az.php



PRONÓSTICO DE POTENCIAL 
UNIVERSITARIO -PPU

El PPU es un examen que aplica la UPC a escolares de cuarto de 
secundaria desde hace 23 años. Esta evaluación es gratuita y se 
ofrece a diferentes colegios de Lima y otras regiones como Án-
cash, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Ica, Junín, Lambayeque, La 
Libertad, Piura y Tacna. 

En el año 2022, fueron beneficiados 5199 estudiantes de 137 cen-
tros educativos. El objetivo de este examen fue brindar un servicio 
de información a los alumnos y centros educativos sobre su des-
empeño académico en las áreas numérica, lectora y de ciencias. 

Se entrega información tanto a los alumnos como a los directores 
de los colegios. En el caso de estos últimos, se les brinda la po-
sibilidad de tener reuniones con el coordinador académico para 
ampliar los alcances de los resultados y sugerencias a nivel peda-
gógico. Esta información permite a estas instituciones tomar de-
cisiones sobre aspectos de contenido, metodológico y didáctico 
para la mejora de la enseñanza y aprendizaje de los alumnos. 



Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por 
la Dirección de la Unidad de Iniciativa Empresarial 
de la UPC, consistió en un conjunto de eventos que 
se llevó a cabo en todo el Perú, con el objetivo de 
promover el emprendimiento y la innovación social 
ente los jóvenes. 

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco, 
Trujillo, Junín, Iquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el año 2022, se contó con más de 100 
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur 
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pación Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los 
jóvenes emprendedores serán agentes de cambio 
que transformarán el país.



Design Sprint

En setiembre del 2022, se desarrolló la charla virtual Design 
Sprint, que es una metodología Google para resolver un desa-
fío. Se desarrolló durante 3 días de forma virtual por la platafor-
ma Zoom.

Esta actividad se realizó en favor de los Protagonistas del 
Cambio UPC (externos), en donde alumnos voluntarios co-
laboraron con el desarrollo de la actividad, con el objetivo de 
trabajar un big challenge. 

Los voluntarios se involucraron con un emprendimiento social 
y colaboraron en la solución de un big challenge.



Apoyo al programa 
Protagonistas del Cambio

Alumnos de la carrera de Administración y Recursos 
Humanos desarrollaron prácticas de responsabili-
dad social brindando capacitación y coaching a los 
emprendedores sociales practicantes del programa 
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

ponsabilidad social de la UPC con 13 años de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dad y formación. 

Potencian las competencias de los emprendedores 
a través de capacitaciones y asesorías continuas, 
con un enfoque de innovación. 



Talleres de Prospección 
en campus de la UPC

De agosto a noviembre de 2022, se realizaron talleres de  prospección que fueron dirigidos a alumnos o egresados de 
diferentes colegios. Los eventos fueron realizados de manera presencial en los campus de Monterrico, Villa y en la sede 
Innova Schools de San Martín de Porres. 

El objetivo fue fidelizar a los postulantes mediante exposiciones y talleres demostrativos con temas de las carreras. En 
estos talleres, los prospectos y postulantes aprendieron conceptos teóricos y prácticos de las carreras de Traducción, 
Música, Ingeniería y Diseño a través de dinámicas guiadas por docentes de la UPC. 



Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realizaron 
charlas virtuales con el objetivo de brindar infor-
mación, acompañamiento y orientación en la bús-
queda vocacional de los prospectos.

Asistieron 757 estudiantes y se les ofreció una va-
riedad de herramientas digitales para ayudarlos 
en el proceso de autoconocimiento y descubri-
miento vocacional, como charlas, talleres, test vo-
cacional y la oportunidad de agendar asesorías 
personalizadas con psicólogos UPC. 

Se brindó la ayuda necesaria para aclarar dudas 
respecto a tomar una decisión al escoger una 
carrera. 



Playground

Alumnos de la carrera de Comunicación 
Audiovisual y Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a 
conocer la importancia que tienen las 
actividades artísticas en el desarrollo y 

fortalecimiento de habilidades blandas; 
como la creatividad, trabajo en equipo y 
sociabilidad en los niños. 

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicación con sus 
hijos y estos con su entorno. 



Evento de fotografía analógica “Rebol”

Alumnos de la carrera de Comunicación Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el 
proyecto Rebol. 

El objetivo fue generar, a través del evento, más 
espacios como ferias que compartan el arte vi-
sual y el proceso de la fotografía analógica.

En este evento revaloraron la fotografía ana-
lógica, priorizando el proceso en vez del re-
sultado y realzando su connotación artística 
y cultural de este arte de creación visual. Se 
realizaron charlas dirigidas por especialistas 
y se realizaron talleres de cianotipia, cámara 
pinhole, entre otros.



Participación en la 7ma Feria 
Internacional del libro Lima Lee 

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In-
ternacional del Libro Lima Lee, a través de la Gerencia 
de Educación y Deportes.

Se realizó la presentación del libro “Los herederos de 
Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feria se llevó a 
cabo, entre los días 15 al 25 septiembre del  2022, en el 
Parque de la Exposición de Lima. 



Taller  de ejercicio Integral
para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Física ejecu-
taron el proyecto de intervención Telerehabili-
tación del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores 
del distrito de Jesús María, a través de interven-
ciones educativas y aplicando un programa de 
ejercicios adaptados.

Se realizó un programa de ejercicio físico con 
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta 
consistió en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron 
sesiones virtuales con el mismo objetivo.



Núcleo de Apoyo 
Contable y Fiscal – NAF

Programa, que brinda orientación tributaria de manera 
gratuita a personas naturales y pequeñas empresas, 
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. 

Este permite difundir la importancia del pago y declara-
ción oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes 
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
ción Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Se realizaron 1,119 asesorías. 

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas 
como la de comunicación efectiva, investigación, ciuda-
danía y responsabilidad social. Mediante este núcleo de 
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalización en nuestro país para la contri-
bución, a través de los impuestos para la construcción 
de más escuelas, hospitales, carreteras, entre otros. 



Global Talks

Global Talks es un espacio creado por un grupo de alumnos de la carrera 
de Administración y Negocios Internacionales de la Universidad Perua-
na de Ciencias Aplicadas (UPC). Se busca informar acerca de la actua-
lidad internacional en temas de política, economía, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacionales está organizada por estu-
diantes y está  dirigida a  la comunidad en general, mediante redes socia-
les (Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, TikTok).



Green Fest

La carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos busca promover la 
difusión de nuevos emprendimientos eco 
sostenibles y la búsqueda de cambios en 
los hábitos de consumo del público.

El proyecto consta en la producción y 
realización de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zación de recursos de forma sostenible 
y la alimentación saludable. Además, se 
contó con la elaboración de un taller de 
realización de alimentos veganos. 
 



#IMAGENWIiiK (Innova, 
inspira, imagina)

La carrera de  Comunicación e Imagen Empresa-
rial presentó un nuevo ciclo de conferencias: “Imagen 
Wiiik: innova, inspira, imagina” Vol. 9. 

El evento fue organizado por alumnos y profesores 
de la carrera. Se reunió a expertos en temas relacio-
nados con la Comunicación Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizó desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio 
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como híbridas, se 
desarrollaron en el  campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de 
asistencia, obtuvieron un certificado de participación.



Voluntariado Niñoteca 
La Luz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
ción e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lización y Producción Audiovisual participaron en 
la instalación de Niñoteca La luz, que es un espacio 
educativo para niños y niñas de la comunidad de Ji-
camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propósito construir un 
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los niños 
de la comunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.



Convenio con SERNAMP y Reserva Nacional 
de Paracas – Proyecto de fotografía
y conservación medioambiental
La dirección de la carrera de Comunicación y 
Fotografía lideró el convenio con Sernamp, el 
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la 
fotografía en la conservación de los recursos 
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotográfi-
cas entre docentes, estudiantes de fotografía y 
personal a cargo de las áreas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas. 

Además, se brindó una capacitación sobre el 
uso de equipos fotográficos. La finalidad fue 
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
ción,  a través de imágenes para cuidar nuestro 
territorio y el ecosistema.



Revista Fot

En el 2019, la carrera de Comunicación 
y Fotografía lanzó la revista Fot, con el 
objetivo de comunicar, investigar y dar 
a conocer a la fotografía e investigación 
visual a estudiantes, académicos y pú-
blico en general.

En el 2022, se presentaron los números 
7 y 8 de la revista. Además, estuvo a car-
go del docente y editor Franz Krajnik.



Concurso de fotografía “Imágenes 
para un desarrollo sostenible”

La dirección de la carrera de Comunicación y Fotografía,  junto 
a la Embajada de Israel, realizaron el concurso ‘Imágenes para 
un desarrollo sostenible’. Los temas del concurso fueron los 
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la 
carrera de Comunicación y Fotografía UPC, entregaron los 
premios a los tres ganadores del concurso “Imágenes para un 
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través 
de la fotografía, basándose en algunos de los objetivos de 
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la 
ONU; relacionados con salud y bienestar, educación de ca-
lidad, igualdad de género, acción por el clima e innovación y 
emprendimiento. 



Capacitación  a periodistas: Cobertura 
Periodística en Procesos Electorales

La carrera de Comunicación y Periodismo de-
sarrolló tres talleres acerca de la cobertura pe-
riodística en procesos electorales, en los cua-
les participaron periodistas de las localidades 
de Cañete, Chincha y Ayacucho (PERÚ LNG). 
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor 
Martín Higueras. 

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas prácticas periodísticas para el 
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campaña electoral.



La edición 93 de la revista Punto Seguido, 
Revista elaborada por alumnos de 
Comunicación y Periodismo, alertan acerca de 
las amenazas contra el medio ambiente. 

Esta publicación fue producida por los alumnos 
del séptimo nivel de la carrera en formato 
impreso y virtual.

Edición 93 de la revista Punto Seguido



Congreso Internacional 
de Educadores 2022

El 15, 16 y 17 de febrero de 2022 se llevó a cabo el XXII 
Congreso Internacional de Educadores. Este evento 
fue organizado por la carrera de Educación y Gestión 
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Perú las 
últimas tendencias y novedades en las Ciencias de 
la Educación basadas en evidencia científica para su 
discusión, comprensión y posterior aplicación en el 
diseño de propuestas que permitan la innovación en 
el centro educativo.

Las conferencias han sido clasificadas en seis tópi-
cos de formación: Gestión Educativa, Currículum y Di-
dáctica, Tecnologías para el Aprendizaje, Educación 
Multidisciplinaria, Formación Docente y Liderazgo, y 
Psicología y Atención a la Diversidad. Participaron do-
centes de Educación Básica y Regular Superior pro-
cedentes de instituciones de Lima y  provincias.



Proyecto para la
prevención de la diabetes

Los alumnos del curso Intervención en Comunidad 
del programa de Medicina Humana de la Universidad  
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promoción y pre-
vención en salud, en 17 comunidades de San Genaro 
(Chorrillos). 

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promoción y pre-
vención de la diabetes tipo 2, el ejercicio y los hábitos 
saludables de alimentación. Se entregaron canastas 
con alimentos saludables.

Esta actividad se desarrolló en una comunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue diseñar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.



Prevención de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervención para la Pre-
vención de Anemia Infantil en niños menores 
de 5 años.  Se realizaron campañas virtuales, 
capacitaciones, promoción y seguimientos, 
mediante actividades como talleres virtuales, 
grupos de WhatsApp y listas telefónicas.

El proyecto de intervención se realizó en la 
comunidad AA.HH. San José- San Genaro II, 
en el distrito de Chorrillos, el día sábado 25 de 
junio del 2022. 

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema 
pobreza en donde los casos de anemia se 
dan desde edades tempranas.



Prevención de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervención para la prevención de sobrepeso 
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro”. 
Desarrollaron un taller de actividad física, entrevistas por 
vía telefónica y una charla educativa.

El propósito fue la intervención para la reducción de la 
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la 
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociación entre pobreza y obesidad. Se ha 
encontrado que las familias de bajos ingresos son las 
más vulnerables. A ello, se añade el sedentarismo y una 
mala alimentación.



Prevención de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto 
de intervención “Un niño llenito no es un niño sanito: Cam-
paña contra la obesidad infantil”. 

Realizaron una charla presencial sobre prácticas, hábitos 
saludables y actividades virtuales, con la difusión de videos 
y material educativo. 

Se brindó información sobre sus derechos de acceso a la sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad benefició a 15 familias (hijos de 6 a 11 años de 
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa – Chorrillos. 
Tal como se conoce, la asociación que existe entre pobreza y 
obesidad constituye una preocupación y un problema social 
que aqueja a muchas comunidades de bajos recursos.



Prevención de 
anemia infantil

Los alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de 
forma virtual “Luchando contra la anemia infantil” para reducir la anemia 
en niños menores de 3 años, con la finalidad de que a futuro estos niños 
tengan un alto desempeño escolar en el ámbito intelectual. 

El trabajo incluyó videos, afiches informativos y sesiones demostra-
tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las madres 
de familia.

La intervención se realizó en el AA.HH. San Genaro de Villa, en el distrito 
de Chorrillos, el  día sábado 18 junio.



Prevención del COVID

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-
cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-
VID-19” para la prevención en la comunidad de 
San Genaro de Villa, a través de la aplicación 
de un pre-test y post-test para la evaluación.

Esta charla informativa dio a conocer sobre 
el virus y la importancia de la colocación de la 

tercera y cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-
pagación del virus en la comunidad. 

Es importante anotar que la falta de educación 
en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por 
medio de la plataforma Google Meet y con la par-
ticipación de algunos pobladores.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de malnutrición en niños y 
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa
Esta intervención fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y 
octubre del año 2022. Realizaron entrevistas a los colegios 
aledaños e identificaron problemas de salud en los niños, 
problemas familiares y problemas económicos de la familia.

El propósito de la intervención  fue realizar los talleres para 
contribuir a la disminución de la prevalencia de malnutri-
ción en niños y adolescentes en el AA.HH. San Genaro de 
Villa – Chorrillos.

Los talleres educativos, campañas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal  San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizó una evaluación nutricional de 
los niños, adolescentes y se entrevistó a los estudiantes de 
los colegios aledaños.



Intervención para la disminución de la 
prevalencia de embarazo adolescente 
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campaña educativa 
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir 
a la disminución de la prevalencia de emba-
razo adolescente. 

Esta campaña se realizó en la Institución 
Educativa N.º 7075 “Juan Pablo II” del 
AA.HH. San Genaro de Villa, del distrito de 
Chorrillos.

El taller se realizó con el propósito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto 
de secundaria sobre la prevención del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir 
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.



Disminución  de la prevalencia de anemia, 
la incidencia de sintomáticos respiratorios 
y de obesidad y sobrepeso en escolares de 
la jurisdicción del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto año realizaron una activi-
dad educativa dirigida a estudiantes de primaria y 
secundaria del Colegio “Dolores Cavero de Grau”, 
en el distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir a la disminución de la 
prevalencia de anemia, la incidencia de sintomá-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en 
escolares de la jurisdicción del Centro Materno In-
fantil Manuel Barreto.



Campaña de Prevención contra 
el Sobrepeso y la Obesidad

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro 
Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, en la jurisdicción del Centro 
de Salud Trébol Azul. 

Este plan de intervención, que se llevó con la finalidad de contribuir a la dis-
minución de sobrepeso y obesidad, fue para empoderar a la población so-
bre su estado de salud.

Se tomó en cuenta un análisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaría). Se tuvo la parti-
cipación de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.



Campaña de salud dirigida a alumnos 
y docentes de la Institución Educativa 
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud sobre hábitos de alimentación 
saludable en la I. E. Héctor Pretell Carbonell, del 
distrito de San Juan de Miraflores.

El propósito fue contribuir en la disminución de 
desnutrición en estudiantes y personal docente 
en temas de sobrepeso y obesidad. De esta ma-
nera, se pretende que esta Intervención impacte 
en los estilos de vida de la población atendida.

Se realizó la valoración antropométrica de los es-
tudiantes del 6to grado y se brindó capacitación 
sobre alimentación saludable y práctica de la ac-
tividad física.



Campaña para la disminución de la prevalencia 
de infecciones respiratorias agudas en niños 
preescolares de la Cuna Jardín “Capullitos de 
Jesús” del AA.HH San Genaro de Villa
Alumnos del 6° año de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo en la cuna jardín de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se 
trata de una comunidad joven y por su ubicación geo-
gráfica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
des respiratorias agudas.

Se realizó una feria de salud con el propósito de brin-
dar estrategias para la prevención de infecciones res-
piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-
poderar acerca de la importancia de la vacunación en 
los niños y en la comunidad en general. 



Proyecto de Intervención “El 
Cuidado De La Salud Oral” en el 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto de intervención en el Hospital San-
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la 
situación de salud del distrito, concluyendo que el 
problema principal era el desconocimiento sobre 
los cuidados de la salud oral.  

Se propuso realizar la intervención a los pacientes 
del servicio de odontología. Las actividades y las 
metas que se plantearon generaron gran satis-
facción entre los participantes, quienes lograron 
incorporar conocimientos favorables para el cui-
dado de la salud oral en los pacientes.



Intervención en la salud oral del binomio 
madre-niño en las pacientes del Servicio 
de Ginecología del Hospital Santa Rosa 
del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontología realizaron un proyecto para 
incrementar los conocimientos de salud oral y nutrición en los prime-
ros 1000 días del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de 
Ginecología del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. 

El objetivo fue brindar capacitación en temas de salud oral y nutrición 
a las madres gestantes del Servicio de Ginecología.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de 
evaluación (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test, 
rotafolios, videos educativos, trípticos, afiches y un checklist) para in-
crementar los conocimientos de salud oral  del binomio madre - niño. 
El proyecto se ejecutó entre abril a junio del 2022. 



Proyecto de Salud Preventivo Promocional 
en el Servicio de Medicina General del 
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre
En el período de abril-junio de 2022, los alumnos de la 
carrera de Odontología realizaron el proyecto de salud 
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre. 
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la 
prevención de enfermedades bucodentales y difundir in-
formación sobre la cobertura odontológica del Seguro In-
tegral de Salud en los pacientes del servicio de medicina. 

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en 
un futuro la aparición de múltiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de 
evaluación (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test 
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos y listas de cotejo). 
Además, se entregó material virtual complementario a 
los pacientes.



Proyecto  Preventivo  Promocional  
en la Salud Oral  en el Servicio de 
Pediatría del Hospital Santa Rosa  

Durante el período abril a junio, los alumnos de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatría del Hospital 
Santa Rosa, con el objetivo de intervenir en la generación de una 
cultura de prevención de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatría fue  
el desconocimiento de los padres sobre la importancia del cuidado 
de la salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevención de 
salud oral, desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral 
de Salud y escasez de recursos económicos para una atención 
odontológica.

El proyecto tuvo importancia social porque contribuyó en mejorar 
la salud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluían 
materiales educativos, sesión educativa, rotafolio, video educati-
vo y afiches.



Proyecto de Intervención
Sobre Salud Bucal en el Hospital 
Santa Rosa de Pueblo Libre  
Los alumnos de la carrera de Odontología realizaron el 
proyecto de intervención con el propósito de informar 
acerca del mantenimiento de la salud oral en los pacientes 
del área postquirúrgica. 

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una 
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del 
año 2022.  Se elaboraron materiales educativos e instru-
mentos de evaluación. 

Además, se implementó un área saludable en el mural del 
servicio de cirugía, se socializó un video audiovisual con 
los contenidos de las sesiones y se entregó un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Proyecto de Intervención Preventivo 
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar 
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa, 
agosto-noviembre del 2022

Los alumnos de la carrera de Odontología ejecuta-
ron el proyecto con el propósito de incrementar los 
conocimientos sobre la prevención en la salud oral y 
su influencia en la salud general, durante el periodo 
de agosto a noviembre. Estuvo dirigido a los pacien-
tes del departamento de Odontoestomatología del 
Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono-
cimientos sobre la prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud general en los pacientes. Se 
elaboraron materiales educativos e instrumentos 
de evaluación sobre prevención en la salud oral y su 
influencia en la salud.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional: “Una buena alimentación 
para una mejor vida saludable”
en el Distrito de La Perla, Callao
Durante el 2022, los estudiantes de la carrera de Odon-
tología ejecutaron un proyecto de salud con el propósi-
to de intervenir en inadecuadas prácticas saludables 
en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a 
causa del alto nivel de estrés, así como desconoci-
miento sobre el tipo de régimen alimenticio. 

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre 
y post-test sobre prácticas saludables, así como una 
guía de observación y un check list. La población obje-
tivo mostró satisfacción frente a los temas abordados.



Proyecto De Salud Preventivo Promocional  
Mejora de los Estilos de Vida Saludable
y Salud Mental dentro del entorno Familiar 
del distrito de Santiago de Surco
Se realizó un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable 
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de 
Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022. 

El propósito de este proyecto fue incrementar las prácticas de ali-
mentación saludable dentro del entorno familiar. Además, tuvo un 
enfoque educativo debido a que se buscó mejorar el conocimien-
to acerca de alimentación saludable. 

Se observó algunos problemas como las malas prácticas del 
estilo de vida y la desinformación sobre los correctos hábitos sa-
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El 
objetivo fue establecer hábitos saludables y brindar estrategias 
orientadas al bienestar de los participantes.



Proyecto Preventivo Promocional de 
Salud en el  distrito de Villa El Salvador

Se realizó un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador, 
durante el período de agosto a noviembre 
del 2022. Se identificó un alto nivel de estrés 
en los participantes debido al tipo de labor 
que realizaban, ya sea a nivel laboral como 
universitario. 

Los entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los 
participantes no lograron reconocer el ori-
gen de los problemas de salud oral o mental. 

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la 
familia. Como parte de la evaluación, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tos tales como cuestionarios y lista de cotejo.



Proyecto de Salud Desarrollo para 
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno 
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutó un proyecto de salud de de-
sarrollo para mejoras del estilo de vida 
del entorno familiar del distrito de Cho-
rrillos, en el año 2022. El objetivo fue 
mejorar la calidad de vida mediante ac-
tividades recreativas personalizadas. 

Las actividades realizadas permitieron 
a los participantes aumentar el nivel de 
conocimiento acerca de las activida-
des físico-recreativas y los beneficios 
que presentan. La finalidad del proyec-
to fue que haya una mejora a progreso 
en el estilo de vida. Elaboraron mate-
riales educativos e instrumentos de 
evaluación. 



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Salud para la Vida“ 

Se realizó un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional para la Vida. El objetivo fue 
incrementar la práctica de la ergonomía en 
el horario laboral y académico dentro del 
entorno familiar en el distrito de Miraflores, 
entre los meses de agosto a noviembre 
del 2022. 

Elaboraron materiales educativos, lista de 
cotejo, cuestionarios, infografías y un taller 
participativo. El proyecto proporcionó una 
sesión de conocimientos y un taller prác-
tico que lograron incrementar las posturas 
ergonómicas correctas y pausas activas 
en el entorno familiar.



Proyecto de salud en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos 

Se realizó un diagnóstico situacional y se obtuvo 
una alta incidencia de estrés en los pobladores de la 
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una 
alta carga en su ámbito laboral y académico. Asimis-
mo, se observó desconocimiento de la importancia 
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el 
entorno familiar a partir del adecuado uso de tiempo 
libre, priorizando las actividades recreativas, creati-
vas y el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones 
educativas y talleres para que los involucrados lo-
gren incluirlas dentro su vida.



Proyecto de Salud Preventivo 
Promocional “Alimentación adecuada 
para todos los integrantes de un entorno 
familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizó un proyecto de salud preventivo promocional 
“Alimentación adecuada para todos los integrantes de 
un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. Luego 
de realizar el diagnóstico, se diseñó y ejecutó el proyec-
to con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios 
de una adecuada alimentación saludable e incrementar 
el conocimiento acerca de este tema.  Luego de la eva-
luación, se logró implementar adecuados hábitos salu-
dables en el entorno familiar. Este proyecto se ejecutó 
entre los meses de octubre-noviembre del 2022. 



Proyecto de Intervención preventivo 
promocional Educación de la Salud 
Bucal y la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontología realiza-
ron el proyecto dirigido a los pacientes del servicio 
de medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito 
de Pueblo Libre. Luego de analizar la situación de la 
salud, en la zona se encontró como problema cen-
tral los escasos conocimientos sobre los adecuados 
cuidados de la salud bucal y su relación con las enfer-
medades sistémicas.

La finalidad de esta intervención fue incrementar 
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la 
salud bucal en los pacientes del servicio de medicina 
del Hospital Santa Rosa, durante  el período de agos-
to  a noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron 
materiales educativos y de evaluación que compar-
tieron con los pacientes de servicios de medicina.



Proyecto De Salud “Entorno 
Saludable en el Distrito De Chorrillos”

Se realizó un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de realizar el 
diagnóstico, se identificó inadecuadas prácticas 
saludables en el entorno del distrito de Chorrillos, 
durante los meses de septiembre a noviembre del 
año 2022. La finalidad de este proyecto de salud 
fue incrementar los conocimientos, brindar reco-
mendaciones y promover adecuadas prácticas 
saludables.

Los interventores elaboraron material educativo, 
sesión educativa, taller participativo, implementa-
ción de un programa, socialización de infografía, 
evaluación de conocimiento y lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervención, los participantes señalaron 
que hubo una mejora en su calidad de vida.



Proyecto De Salud Preventivo Promocional 
Mejora de Estilos de Vida en el entorno 
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitió que los participantes 
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para así tener la capacidad de tomar 
decisiones más informadas al momento de ele-
gir los alimentos para su consumo. 

El objetivo fue promover hábitos saludables en 
el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el 
periodo de septiembre a diciembre del 2022.  
Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-
nocimiento sobre la buena alimentación, lista 
de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
cional y taller educativo. 



Proyecto De Salud Preventivo 
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizó un proyecto de salud preventivo 
promocional “Mejora del Estilo de Vida”, en el 
departamento de San Martín. El objetivo del 
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en 
el entorno familiar y se ejecutó en el periodo de 
setiembre a diciembre del 2022. El propósito 
del proyecto fue incorporar hábitos de salud 
que mejoren la calidad de vida y eviten el pade-
cimiento de enfermedades. 

Se realizaron actividades preventivas promo-
cionales, así como el monitoreo de las mismas. 
Se elaboró material educativo, sesión educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentación 
saludable y actividad física.



 Publicación de  libro colectivo de 
investigación titulado “Integración 
económica. Estrategias peruanas
para la internacionalización”
Los docentes, estudiantes y egresados de la 
carrera de  Administración y Negocios Inter-
nacionales publicaron un libro colectivo de in-
vestigación titulado “Integración económica. 
Estrategias peruanas para la internacionaliza-
ción”. La elaboración del libro estuvo liderada 
por los profesores Ricardo Moscoso y Juan 
Acosta, y los asistentes a distancia Ricardo 
Pardavé, Álvaro Mejía y Franck Neyra. 

Este libro surgió del trabajo del Grupo de Inves-
tigación de la carrera mencionada. Este grupo 
es una iniciativa que promueve la carrera. Las 
actividades del grupo estuvieron focalizadas 
en el objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo 
Sostenible promovidos por Naciones Unidas.



Campaña de salud contra desnutrición/
malnutrición, EDAS, enfermedades 
respiratorias, enfermedades 
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una 
campaña de salud dirigida a los pacientes y asis-
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul”, el 05 de 
noviembre, en el horario de 8 a.m. a 12 a.m.

Se entregaron trípticos, recetas nutritivas y econó-
micas y folletos que explicaban los servicios que 
ofrece el Centro de Salud.

El propósito de la intervención fue mejorar la cali-
dad de vida de los pobladores de la zona.



Cena Benéfica
“Inspírate”

Alumnos de la carrera de Comunicación e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspíra-
te” en el restaurante “Ana Cocina de Cambio”, y contó con 
la presencia de los reconocidos chefs María Julia Raffo y 
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de 
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda 
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde 
ayuda a más de 120 niños con tratamiento oncológico. 

El albergue “INSPIRA” es una asociación sin fines de lucro 
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan 
un techo temporal, comida saludable y asistencia a niños 
que viene a la capital desde el interior del país para recibir 
tratamiento oncológico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para 
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que 
requería el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a 
todos los niños que lo necesiten.



Solución tecnológica 
para niños con TDAH

Alumnos de la carrera de Ingenie-
ría de Sistemas de Información eje-
cutaron una aplicación que implica 
desarrollo de juegos serios para la 
evaluación de niños con Trastor-
no por Déficit de Atención e Hipe-
ractividad  (TDAH). El proyecto se 
ejecutó en un Centro de Salud del 
distrito de San Martín de Porres, 
en el año 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicación sirva 
de herramienta para diagnosticar 
a los niños con TDAH, mediante 
realidad aumentada y de manera 
que se conecten mejor a estos test 
usando juegos serios.  



Worklife - Liderazgo Femenino

La dirección de Recursos Humanos realizó la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
crónicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje 
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginación y comunicación, que impactarán di-
rectamente en el  liderazgo.

Los talleres combinaron exposición e interacción en-
tre las participantes y sus compañeras, así como un 
espacio individual de introspección para conectar 
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Además, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo 
y conexión emocional, el bienestar y placer. 



Código de ética 

De marzo a junio de 2022, se realizó esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los últimos ciclos de la 
facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organización con impacto social o ambiental que opere en 
cualquier parte del país. 

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organización previamente inscrita, con el objetivo de brin-
darles consejería y apoyo en la realización de su código de ética. Esta labor permitió que nuestros alumnos desa-
rrollen un trabajo real a una organización y que empaticen con el problema social. 



Programa de Voluntariado 
“Capacitación y Entrenamiento, 
Camarero Junior” 2da Edición
Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad 
de Administración en Hotelería y Turismo realizó la 2da edi-
ción del programa de voluntariado “CAPACITACIÓN Y EN-
TRENAMIENTO ,CAMARERO JUNIOR”, en el Campus Mon-
terrico de la UPC. 

Esta capacitación estuvo dirigida a 33 jóvenes de 17 y 20 años, 
de escasos recursos y pertenecientes a las Casas Comunales 
de Lima Norte, con el objetivo de capacitarlos para que logren 
mayores oportunidades de inserción laboral en el sector gas-
tronómico. 

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estu-
diantes de las tres carreras de la facultad, los que  cumplieron 
el rol de mentores y se le asignó un grupo de jóvenes a capaci-
tar. Como socio estratégico se consideró a la Municipalidad de 
Lima, quienes manejaron la base de datos del grupo vulnerable 
identificado a través del área de participación vecinal. 



Evento “Esto sí es cine”

Alumnos de la carrera de Comunicación Audiovisual 
y Medios Interactivos ejecutaron el proyecto “Esto sí 
es cine”, que buscó difundir el trabajo de 5 realizado-
res audiovisuales mediante la presentación de sus 
cortometrajes.

El planteamiento del evento tuvo como temática prin-
cipal la proyección de cortometrajes al aire libre con 
fácil acceso a puntos de comida y snacks. 

Se brindó una experiencia diferente al momento de 
consumir contenido audiovisual. El evento fue realiza-
do el 18 de noviembre de 2022, a las 17:00 horas, en el 
distrito de Miraflores.



Elaboración del Código de Ética empresarial 
para dos empresas (DOS 8;9)
Evea Eco Fashion y 2p La Barra

Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios 
ejecutaron el proyecto Código de Ética Empresarial 
para las empresas Evea Eco Fashion y 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada a la pro-
ducción responsable y sostenible de suelas y calzado 
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vación del cuidado de los bosques y al desarrollo de 
comunidades nativas dentro de la selva amazónica. 

2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-
sible.El propósito del proyecto fue garantizar que los 
empleados actúen acorde a los valores que repre-
sentan a la compañía para establecer una mejor rela-
ción con sus clientes y sus grupos de interés.



Devscrew 

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en 
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones 
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.El 100% de los registrados fueron alumnos 
o exalumnos de la UPC.



Campaña de Concientización 
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizó la 
campaña de Concientización en Sostenibilidad 
lanzada por la Dirección de Comunicaciones e 
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar a la co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad. 

A través de artículos del Portal Conéctate y piezas 
difundidas en las redes institucionales, se compar-
tió información sobre los temas que giran alrede-
dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac-
ciones que toma la universidad en el cumplimiento 
con la Responsabilidad Social Corporativa. 

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni-
versitaria conformada por 60000 alumnos y 2500 
colaboradores.



Servicio de digitalización 
de documentos

El Servicio de digitalización de documentos fue una 
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al 
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El 
contenido solicitado fue enviado al correo electrónico 
y el acceso fue previa autentificación con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, buscó facilitar el proceso de investiga-
ción apoyando en la elaboración de los trabajos de 
investigación de los usuarios tesistas y docentes, y 
se brindó con fines académicos conforme a la Ley 
de Derechos de Autor (D.L 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reducción de impresión de documentos, 
libros en papel para contribuir en la reducción del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerías solicitan y en el momento en el 
que lo solicitan.

Se difundió a través de las redes sociales, y la informa-
ción se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca .upc.edu.pe/portal/digitaliza-
cion-de-documentos

Guía de acceso: https://biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content_id=68954785



Impresión bajo demanda

En diciembre de 2022, la Dirección de Gestión del Conocimiento de la UPC realizó la iniciativa “Im-
presión bajo demanda”, la cual consistió en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Biblioma-
nager) los  libros que se publican. 

Está conectado con librerías e imprentas en el Perú y en otros países. Solo imprime los ejemplares 
que las librerías solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de 
nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado. 

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto benefició 
al público en general porque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC sino al público 
en general a nivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera a la reducción del impacto 
ambiental y evitando los libros en stock.



Brigada Ambiental UPC:
El nuevo espacio de la lucha 
contra el cambio climático
La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formación 
de agentes de cambio que busca promover el cuidado 
del medio ambiente y la lucha contra el cambio climático.

El propósito de esta iniciativa fue crear un programa de 
concientización y educación ambiental para la genera-
ción de un grupo de voluntarios conformado por alumnos 
UPC, y así contribuir al ODS 13 “Acción por el Clima” de la 
Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Las temáticas que se abordaron en el programa fueron di-
versas. Desde el enfoque de cambio climático hasta el con-
tenido relacionado con emisiones de gases de invernade-
ro, consumo responsable, hábitos ecoeficientes, bonos de 
carbono en el mercado, energías renovables, entre otros. 

Se busca contribuir con la protección del medio ambien-
te, aplicando una metodología lúdica y participativa que 

promoverá la creación de proyectos innovadores fren-
te a la lucha contra el cambio climático. Las actividades 
fueron gratuitas y se desarrollaron de manera virtual a lo 
largo de siete sesiones. 


