OBJETIVOS DE
DESARROLLO
SOSTENIBLE




Carrera de Relaciones Internacionales @
organiza ponencia sobrela
Democracia en las Ameéricas

La carrera de Relaciones Internacionales organizo la -
conferencia online “La democracia en las Américas’.

La ponencia estuvo a cargo del abogado experto

en derecho constitucional Carlos Sanchez Berzain, I‘A UEM[":RA[: A EN I'As
quien dio su valoracion sobre los derechos vy liberta- AM E R| l: AS

desdelas personasy sus instituciones.

l’ 1 ' /
La conferencia busco propiciar un analisis reflexivo A o .

y critico sobre el estado de las democracias en las

Abogado, experto en Derecho
Américas; a la luz de las libertades y los derechos ci- PONENTE Constitucional, Magister en Clencias
viles, sociales, culturales y politicos de sus connacio- CARLOS SANCHEZ BERZAIN mwbo:.mu:am
, ’ . . . y Constitucional y Derecho Internacional
nalesy el estado de sus instituciones. Esta sesion so- Pabiico. Director Ejecutivo del

bre el estado democratico de las Américas se llevd a Iobunedca nstitate for Desocracy

cabo el 5 de mayo de manera virtual CARRERA DE RELACIONES INTERNACIONALES
UNIVERSIDAD PERUANA DE CIENCIAS APLICADAS

@ 18:00 hrs. (Lima)
19:00 hrs. (Miami)

Jueves 5 de mayo




I Congreso de Relaciones Internacionales:

“El océano una tarea de todos”

La carrera de Relaciones Internacionales realizd el 8 y 9 de junio
su primer congreso: “El océano, una tarea de todos’. El objetivo
fue contribuir y llamar a la reflexion sobre las demandas y desa-
fios del futuro de nuestro planeta a través de la proteccion del
OCeéano Yy sus recursos naturales. Esto basandose en la agenda
2030y alos Objetivos de Desarrollo Sostenible (ODS).

El ciclo de conferencias conto con la presencia de grandes po-
nentes nacionales e internacionales, quienes aportaron desde
su expertis una mirada global al analisis de las perspectivas ju-
ridicas, politicas, medioambiental y econdmicas que rodean al
OCeano 'y sus recursos naturales.

Entre los expositores estuvieron Doaa Abdel-Motaal, quien
es asesora del Instituto Guarini de Asuntos Publicos en Roma;
Jose Ramoén Delgado, oceandlogo, diplomatico y profesor de
oceanologia y contaminacion marina; Eduardo Marone, coor-
dinador del Programa Nacional de Conservacion del Manati
en las costas brasilenas; Sajal Matur, de la India, consejero de la
Division de Comercio y Medio Ambiente y Nicolas Roncagliolo
Higueras, embajador peruano en el servicio diplomatico.

| CONGRESO DE
RELACIONES
INTERNACIONALES

ELOCEAND UNATAREA DETODOS

UNIVERSIDAD PERUARA DE CIENCIAS APLICADAS
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Campana Donacion de Libros

El Sistema de Biblioteca UPC desarrollo el proyecto
“Dona tu (un) libro y todos ganan”, el cual tuvo como
objetivo sensibilizar y fomentar la donacion de libros
enbuen estado por parte de lacomunidad universita-

ria a unainstitucion beneficiaria. [:AMPA“A UUNM:"jN DE LIBROS

PARA NINOS Y ADOLESCENTES

Esto ha permitido el desarrollo y fortalecimiento de la
educacion de su comunidad, y que a su vez permite
contribuir con el desarrollo y formacion de jovenes
socialmente responsables.

Comoresultado, se obtuvieron 384 libros donadospor ~ Sin embargo, a fin de cumplir con los lineamien-
los alumnos. Esta actividad tuvo como fin Ultimo apo-  tos de donaciones, la Biblioteca decidio realizar
yar a la poblacion que atiende el Centro de Atencion  la donacion a Reciayuda (Traperos Emaus Lima),
Residencial Ermelinda Carrera, institucion que brinda  una organizacion social que también apoya a este
por mas de 120 anos proteccionintegralaninasyado-  centroy entregod esta donacion a ellos.

lescentes en estado de abandonoy riesgo social.
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Portal de Recursos
de Investigacion

El Portal de Recursos de Investigacion es una plata-
forma dirigida principalmente a la comunidad aca-
démica (estudiantes y docentes de pregrado, EPE y UBG | BRIGHSAURG | Recurssdelnvestacen

postgrado) y docentes investigadores de la UPC. Recursos de Investigacién

Encuentra los recursos electronicos necesarios para tus trabajos académicos y de investigacion.

() BIBLIOTECAUPC

. . , . Categoriastamaticas w Programasacadémicos/ca v Tiposdecontenide A Ingrese rombre del recur
Se brinda acceso a diversos recursos electronicos
. ' ' Totlas 4 B C D EF G H 1 JKLMMNOGPGRSTULY WHXY Z# iQué sigmifican los iconos?
como bases de datos de libros, revistas, videos, au- - B Py P——————TT
diolibros, entre otros. La plataforma contiene recursos S e
suscritos por la universidad y otros de acceso abierto iNecesitos ayuda?
, . ABLMFORMCollaction |ProQuest = W “ # Contdrtanos en nuestros ranales de atencidn
para el publlco en general Centiene ilnformac\én financiera y Empresar\a\:acerca wel mercado. empresas, tendencias, gestion o Tutoriales y guas de access aoui
empresarial, estrategia de negecios y contabilicad.

Para acceder ala plataforma ingresar al siguiente en-
lace: https:/biblioteca.upc.edu.pe/az.php
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PRONOSTICO DE POTENCIAL
UNIVERSITARIO -PPU

ElIPPU es un examen que aplica la UPC a escolares de cuarto de
secundaria desde hace 23 anos. Esta evaluacion es gratuita 'y se
ofrece a diferentes colegios de Lima y otras regiones como An-
cash, Arequipa, Cajamarca, Cusco, Ica, Junin, Lambayeque, La
Libertad, Piuray Tacna.

Enelano 2022, fueron beneficiados 5199 estudiantes de 137 cen- P R u N ﬂ STI cﬂ
tros educativos. El objetivo de este examen fue brindar un servicio
de informacion a los alumnos y centros educativos sobre su des- |] E PUTE N [:IAI.

empeno académico en las areas numeérica, lectoray de ciencias. u N I VE Rs IT A R I n

Se entrega informacion tanto alos alumnos como a los directores e A o
de los colegios. En el caso de estos ultimos, se les brinda la po-
sibilidad de tener reuniones con el coordinador académico para
ampliar los alcances de los resultados y sugerencias a nivel peda-
gogico. Esta informacion permite a estas instituciones tomar de-
cisiones sobre aspectos de contenido, metodologico y didactico
para la mejorade la ensenanzay aprendizaje de los alumnos.




Ruta Protagonistas

La iniciativa Ruta Protagonistas, desarrollada por
la Direccion de la Unidad de Iniciativa Empresarial
delaUPC, consistio en un conjunto de eventos que
se llevo a cabo en todo el Pery, con el objetivo de
promover elemprendimiento y lainnovacion social
entelosjovenes.

Como parte de estos eventos, se realizaron capa-
citaciones para emprendedores en Puno, Cusco,
Trujillo, Junin, lquitos y en la provincia constitucio-
nal del Callao.

Durante el ano 2022, se contd con mas de 100
postulaciones de 19 ciudades del norte, centro, sur
y oriente, siendo las regiones con mayor partici-
pacion Lima y Cusco. Gracias a esta actividad, los
jovenes emprendedores seran agentes de cambio
que transformaran el pais.
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Design Sprint

=555 ) V)=

MAPAy | las posibles | la mejor PRoToTlPo con clienfes

Crearun | ESBOZAR l EScoGER l Crear Un PRoBARLo
elegir u 3 ' seluciones realista Ciales
e 'A h i |51~ pofenci

En setiembre del 2022, se desarrollo la charla virtual Design
Sprint, gue es una metodologia Google para resolver un desa-
fio. Se desarrollo durante 3 dias de forma virtual por la platafor-
ma Zoom.

Esta actividad se realizd en favor de los Protagonistas del
Cambio UPC (externos), en donde alumnos voluntarios co-
laboraron con el desarrollo de la actividad, con el objetivo de
trabajar un big challenge.

LLos voluntarios se involucraron con un emprendimiento social
y colaboraron en la solucion de un big challenge.




Apovo al programa

Protagonistas del Cambio

Ellos son nuestros

PROTAGONISTAS
DEL CAMBIO UPC 2022

"‘ L i snlied g 2 8
H uhilat 2 S

.

MARIA DELCHEM N CTOA MAYTILL GRMARRA DANTEL YURNUI EICARDD URPHJOE

LS50 MO PRRCY ANDEILIEZ

s Este 26 de agosto se anunciaron a los 10 ganadores del programa de sostenibilidad de ia UPC.

Alumnos de la carrera de Administracion y Recursos
Humanos desarrollaron practicas de responsabili-
dad social brindando capacitacion y coaching a los
emprendedores sociales practicantes del programa
Protagonistas del Cambio.

Protagonistas del Cambio es un programa de res-

UPC busco a jovenes
emprendedores sociales ENT0D0 EL PER

Universidad Peruana de Ciencias Aplicadas - UPC apuesta por los jévenes agentes
de cambio social con programa de sostenibilidad Protagonistas del Cambio UPC.

REDACCION CONTENTLAB
10 de octubre de 2022

El deseo de transformar el Per es &l motor que impulsa 3 venes 3 bu ones ante una reslidad injusta. Son jovenes que, dejando de lado su
propic beneficio econdmico, pasan 3 I accién con empren rogramas inn que abordan las distintas problemdticas del pals. Un gran esfuerzo
que, desde hace 12 afios, apoya y promueve la Universid: a de Ciendias través del programa de sostenibilidad que impuisa Ia innovacién
social: Protagonistas del Cambio UPC.

El Dr. Edward Roekaert, rector de la casa de estudios, explica que esta iniciativa busca pots las innovaciones sodiales de jovenes entre 18y 29

n sus comunidades. Identificamo:

Conoce a los 10 ganadores de esta edicién, en la que se presentaron més de 200 participantes de 19 regiones del pais.

ponsabilidad social de la UPC con 13 anos de trayec-
toria. Brinda capacitaciones, reconocimiento, visibili-
dady formacion.

Potencian las competencias de los emprendedores
a traves de capacitaciones y asesorias continuas,
con un enfoque de innovacion.




Talleres de Prospeccion Q)
en campus de la UPC

De agosto a noviembre de 2022, se realizaron talleres de prospeccion que fueron dirigidos a alumnos o egresados de
diferentes colegios. Los eventos fueron realizados de manera presencial en los campus de Monterrico, Villay en la sede
Innova Schools de San Martin de Porres.

El objetivo fue fidelizar a los postulantes mediante exposiciones y talleres demostrativos con temas de las carreras. En
estos talleres, los prospectos y postulantes aprendieron conceptos tedricos y practicos de las carreras de Traduccion,
Musica, Ingenieriay Disefno a traves de dinamicas guiadas por docentes de la UPC.



Taller Vocacional

Desde agosto a diciembre de 2022, se realizaron

charlas virtuales con el objetivo de brindar infor- UPC NN
. o . y , ACCESS | 0
macion,acompanamientoy orientacion enlabus- 4 RIS

queda vocacional de los prospectos. CAMINOS PROFESIONALES PARA LOS MULTIPOTENCIALES

PERSONAS * Cursar dos carreras

* Considerar diversas especializaciones, a futuro

Asistieron 757 estudiantes y se les ofrecié una va- R vutrieorenciates TR

riedad de herramientas digitales para ayudarlos
en el proceso de autoconocimiento y descubri-
miento vocacional, como charlas, talleres, test vo-
cacional y la oportunidad de agendar asesorias
personalizadas con psicologos UPC.

Se brind¢ la ayuda necesaria para aclarar dudas
respecto a tomar una decision al escoger una
carrera.

CHARLAS VHTRALES

0!000!0 <K KKK KK K



Playground

Alumnosde lacarrerade Comunicacion
Audiovisualy Medios Interactivos ejecu-
taron proyecto Playground.

El objetivo de este proyecto fue dar a
conocer la importancia que tienen las
actividades artisticas en el desarrollo y

fortalecimiento de habilidades blandas;
como la creatividad, trabajo en equipo y
sociabilidad enlos ninos.

Es un medio por el cual los padres pue-
den fortalecer la comunicacion con sus
hijos y estos con su entorno.

0:000:0000!000!000:’0



Evento de fotografia analégica “Rebol” @

Alumnos de la carrera de Comunicacion Au-
diovisual y Medios Interactivos ejecutaron el
proyecto Rebol.

El objetivo fue generar, a traves del evento, mas
espacios como ferias que compartan el arte vi-
sualy el proceso de la fotografia analdgica.

En este evento revaloraron la fotografia ana-
l6gica, priorizando el proceso en vez del re-
sultado y realzando su connotacion artistica
y cultural de este arte de creacion visual. Se
realizaron charlas dirigidas por especialistas
y se realizaron talleres de cianotipia, camara
pinhole, entre otros.




Participacion en la 7ma Feria
Internacional del libro Lima Lee

El Dr. Omar Awapara Franco fue invitado por La Mu-
nicipalidad Metropolitana de Lima a la 7ma. Feria In- JOSE ALEJANDRO GODOY
ternacional del Libro LimaLee,através dela Gerencia

de Educaciony Deportes. LOS HEREDEROS DE 10 HEREDEROS DE

. v 9
% T
3 N 11N
Se realizo la presentacion del libro “Los herederos de oW B / ; _

Fujimori”, de Jose Alejandro Godoy. La Feriasellevo a "

, . LTIMO DICTADOR
cabo, entrelosdias 15 al 25 septiembre del 2022, enel LR e
Parque de la Exposicion de Lima.

[ R ——— -

B anmo parTioeg

Disponible en librerias

Dispondbie
D ebook

JOSE ALEINDRD GonayY




Taller de ejercicio Integral

para el adulto mayor

Alumnos de la carrera de Terapia Fisica ejecu-
taron el proyecto de intervencion Telerehabili-
tacion del Adulto Mayor. El objetivo fue la mejo-
ra de la calidad de vida de los adultos mayores
deldistrito de Jesus Maria, através deinterven-
ciones educativasy aplicando un programade
ejercicios adaptados.

Se realizd un programa de ejercicio fisico con
una frecuencia de 2 veces por semana. Esta
consistio en fase de calentamiento y entrena-
miento; fase de enfriamiento y juegos cogniti-
vos. De la misma manera, se implementaron
sesiones virtuales con el mismo objetivo.

Centro del Adulto Mayor
Av. San Felipe cuadra 3 - Jests Maria

Los estudiantes de la carrera de Terapia Fisica
de la UPC te invitamos al:

Taller de Ejercicio Integral
para el Adulto Mayor

Si tienes 60 anos o mas y quieres pasar un

buen rato ejercitandote, jugando, bailando y

aumentando tu energia este taller es para ti

ITE ESPERAMOS LOS
MIERCOLES Y VIERNES
DE 12 PM - 1 PM

INGRESO LIBRE




Nucleo de Apovo
Contable v Fiscal — NAF

Programa, que brinda orientacion tributaria de manera
gratuita a personas naturales y pequenas empresas,

. Moderadores (2)
fue desarrollado por alumnos de 4to ciclo en adelante. e e—

@ @ Rosalsabel Avila Alvarado

3 asistentes

Participante (1)

Este permite difundir laimportancia del pago y declara- e
cion oportuna de tributos. Previamente, los estudiantes
recibieron capacitaciones, durante 20 horas, de la Su-
perintendencia Nacional de Aduanas y de Administra-
cion Tributaria (SUNAT), desde enero a julio del 2022.
Serealizaron 1119 asesorias.

Los estudiantes desarrollaron habilidades blandas
como la de comunicacion efectiva, investigacion, ciuda-
daniay responsabilidad social. Mediante este nucleo de
apoyo contable, se transmite a la comunidad la impor-
tancia de la formalizacion en nuestro pais para la contri-
bucion, a traves de los impuestos para la construccion
de mas escuelas, hospitales, carreteras, entre otros.



Global Talks

Global Talks es una iniciativa

que facilita informarte

Global Talks es un espacio creado por un grupo de alumnosdelacarrera
de Administracion y Negocios Internacionales de la Universidad Perua-
na de Ciencias Aplicadas (UPC). Se busca informar acerca de la actua-
lidad internacional en temas de politica, economia, cultura, entre otros.

Esta plataforma de proyectos internacionales esta organizada por estu-
diantesy esta dirigidaa lacomunidad en general, mediante redes socia-
les (Facebook, YouTube, WhatsApp, Instagram, Tik Tok).

Pertiy Republica@déCorea:
Relaciones comerciales




Green Fest

La carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos busca promover la
difusion de nuevos emprendimientos eco
sosteniblesy labusqueda de cambios en
los habitos de consumo del publico.

El proyecto consta en la produccion y
realizacion de una feria, donde se pro-
mueva y dé visibilidad a nuevas y emer-
gentes MYPES relacionadas con la utili-
zacion de recursos de forma sostenible
y la alimentacion saludable. Ademas, se
conto con la elaboracion de un taller de
realizacion de alimentos veganos.

0!0000000000!000:’0



#IMAGENWIiiK (Innova,
inspira, imagina)

La carrera de Comunicacion e Imagen Empresa-
rial presentd un nuevo ciclo de conferencias: "Imagen Q) : ‘
Wiiik: innova, inSpiI’a, imagina” \ol. 9. [ - _ COMUNICACION £

mfncm EMPRESARIAL  #

R L SRS i
El evento fue organizado por alumnos y profesores ]_11 iilf‘«m
., : . LR A ; \ Del 23de mayo al 03 de juriio-
de la carrera. Se reunio a expertos en temas relacio- : :

nados con la Comunicacion Empresarial a nivel na-
cional e internacional.

Se realizo desde el 23 de mayo hasta el 03 de junio
y estuvo dirigido a la comunidad en general. Las po-
nencias, que fueron tanto virtuales como hibridas, se
desarrollaron en el campus de San Isidro.

La entrada fue gratuita y, a partir de cinco fechas de
asistencia, obtuvieron un certificado de participacion.



Voluntariado Ninoteca
LaLuz - Imagina

Estudiantes voluntarios de la carrera de Comunica-
cion e Imagen Empresarial y del curso Taller de Rea-
lizacion y Produccion Audiovisual participaron en
la instalacion de Nifioteca La luz, que es un espacio
educativo para ninos y ninas de la comunidad de Ji-
camarca en Huachipa.

El programa, que tuvo como propdosito construir un
espacio educativo y cultural, fue dirigido a los ninos
de lacomunidad. La actividad estuvo a cargo del pro-
fesor Juan Yangali.




Convenio con SERNAMP v Reserva Nacional @
de Paracas — Provecto de fotografia
v conservacion medioambiental

La direccion de la carrera de Comunicacion y
Fotografia liderd el convenio con Sernamp, el
cual tuvo como objetivo evidenciar el rol de la
fotografia en la conservacion de los recursos
naturales.

En este marco se realizaron jornadas fotografi- Mariana Montalvo

cas entre docentes, estudiantes de fotografia y
personal acargo de las areas naturales protegi-
das de la Reserva de Paracas.

Ademas, se brindd una capacitacion sobre el
uso de equipos fotograficos. La finalidad fue
unir los conocimientos y sensibilizar a la pobla-
cion, atraves de imagenes para cuidar nuestro
territorioy el ecosistema.




Revista Fot

En el 2019, la carrera de Comunicacion
y Fotografia lanzo la revista Fot, con el
objetivo de comunicar, investigar y dar
aconocer alafotografia e investigacion
visual a estudiantes, académicos y pu-
blico engeneral.

Enel2022, se presentaron|os numeros
7y 8delarevista. Ademas, estuvoacar-
go deldocentey editor Franz Krajnik.

REVISTA PERUANA DE FOTOGRAFIA
E INVESTIGACKIN VISUAL
@ issn: 2709.0507

Presentacion
FOT nro. 7:

TERRITORIOS

Lacitaesel
jueves 21 de julio
alas 7:00 p.m.

Presencial:
Auditorio UPC
campus San Isidro

CARRERA
COMUNICACION
Y FOTOBRAFIA




Concurso de fotografia “Imagenes
para un desarrollo sostenible”

LLadireccion dela carrerade Comunicaciony Fotografia, junto
alaEmbajada de Israel, realizaron el concurso Imagenes para
un desarrollo sostenible. Los temas del concurso fueron los
ODS (Objetivos de desarrollo sostenible).

El embajador Eran Yuvan y Mariana Montalvo, directora de la
carrera de Comunicacion y Fotografia UPC, entregaron los
premios alos tres ganadores del concurso “Imagenes paraun
Desarrollo Sostenible”.

El objetivo del concurso fue fomentar la creatividad a través
de la fotografia, basandose en algunos de los objetivos de
Desarrollo Sostenible enmarcados en la agenda 2030 de la
ONU; relacionados con salud y bienestar, educacion de ca-
lidad, igualdad de género, accion por el clima e innovacion y
emprendimiento.

CONCURSD FOTOGRAFIA

IMAGENES PARA
UN DESARROLLO
SOSTENIBLE




Capacitacion a periodistas: Cobertura @
Periodistica en Procesos Electorales

La carrera de Comunicacion y Periodismo de-
sarrolld tres talleres acerca de la cobertura pe- w

riodistica en procesos electorales, en los cua- FACI LITADOR
les participaron periodistas de las localidades
de Canete, Chinchay Ayacucho (PERU LNG).
Estos talleres estuvieron a cargo del profesor
Martin Higueras.

Los talleres se realizaron para brindar herra-
mientas actuales a los periodistas, a fin de ge-
nerar buenas practicas periodisticas para el
manejo informativo, eficiente y ético, en el con-
texto de una campana electoral.
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Edicion 93 de la revista Punto Seguido

La edicion 93 de la revista Punto Seguido,
Revista elaborada por alumnos de
Comunicaciony Periodismo, alertan acercade
las amenazas contra el medio ambiente.

Estapublicacionfue producidaporlosalumnos
del séptimo nivel de la carrera en formato
impreso 'y virtual.

Ve Arasienie
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Congreso Internacional
de Educadores 2022

El15,16 y 17 de febrero de 2022 se llevo a cabo el XX
Congreso Internacional de Educadores. Este evento e W i
fue organizado por la carrera de Educaciony Gestion
del Aprendizaje, y tuvo como objetivo traer al Peru las
ultimas tendencias y novedades en las Ciencias de
la Educacion basadas en evidencia cientifica para su XXII Congreso Internacional
discusion, comprension y posterior aplicacion en el de Educadores

diseno de propuestas que permitan la innovacion en

el centro educativo. O« CONGRESO VIRTUAL

15,16 v 17 de Febrerode 2022

LLas conferencias han sido clasificadas en seis topi-
cos de formacion: Gestion Educativa, Curriculumy Di-
dactica, Tecnologias para el Aprendizaje, Educacion
Multidisciplinaria, Formacion Docente y Liderazgo, y
Psicologiay Atencion ala Diversidad. Participaron do-
centes de Educacion Basica y Regular Superior pro-
cedentes deinstituciones de Limay provincias.



Provecto parala
prevencion de la diabetes

Los alumnos del curso Intervencion en Comunidad
del programa de Medicina Humana de la Universidad
Peruana de Ciencias Aplicadas (UPC) realizaron pro-
yectos educativos enfocados en la promocion y pre-
vencion en salud, en 17 comunidades de San Genaro
(Chorrillos).

Tras identificarse los problemas prioritarios de las co-
munidades, los estudiantes, asesorados por sus do-
centes, realizaron proyectos en la promocion y pre-
vencion de la diabetes tipo 2, el gjercicio y los habitos
saludables de alimentacion. Se entregaron canastas
con alimentos saludables.

Estaactividad se desarrollé en unacomunidad de es-
casos recursos. La necesidad fue disefar interven-
ciones que permitan mejorar los estilos de vida salu-
dables para prevenir esta enfermedad.




Prevencion de anemia infantil

Alumnos de la carrera de Medicina elabora-
ron un proyecto de intervencion para la Pre-
vencion de Anemia Infantil en niflos menores
de 5anos. Se realizaron campanas virtuales,
capacitaciones, promocion y seguimientos,
mediante actividades como talleres virtuales,
grupos de WhatsAppy listas telefonicas.

El proyecto de intervencion se realizo en la
comunidad AA.HH. San José- San Genaro |,
en el distrito de Chorrillos, el dia sabado 25 de
junio del 2022.

Cabe mencionar que esta comunidad se ubi-
ca en una zona calificada como de extrema
pobreza en donde los casos de anemia se
dan desde edades tempranas.

R R R R R R R R R R R R R R R R >



Prevencion de sobrepeso en mujeres

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el pro-
yecto de intervencion para la prevencion de sobrepeso
y obesidad “Todos contra el sobrepeso en San Genaro'.
Desarrollaron un taller de actividad fisica, entrevistas por
via telefonicay una charla educativa.

El propodsito fue la intervencion para la reduccion de la
alta incidencia de sobrepeso en mujeres adultas en la
zona de San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos.

Existe una asociacion entre pobreza y obesidad. Se ha
encontrado que las familias de bajos ingresos son las
mas vulnerables. A ello, se anade el sedentarismo y una
mala alimentacion.




Prevencion de obesidad infantil

Alumnos de la carrera de Medicina ejecutaron el proyecto
de intervencion “Un nifo llenito no es un nino sanito: Cam-
pana contra la obesidad infantil”.

Realizaron una charla presencial sobre practicas, habitos
saludables y actividades virtuales, con la difusion de videos
y material educativo.

Se brindd informacion sobre sus derechos de acceso ala sa-
lud, acceso a nutricionistas y otros profesionales de salud.

Esta actividad beneficio a 15 familias (hijos de 6 a 11 afios de
edad) de la comunidad de San Genaro de Villa - Chorrillos.
Talcomo se conoce, la asociacion que existe entre pobrezay
obesidad constituye una preocupacion y un problema social
que agueja a muchas comunidades de bajos recursos.

v UL T




Prevencion de
anemia infantil

LLos alumnos de la carrera de Medicina UPC ejecutaron un proyecto de

formavirtual "Luchando contra laanemiainfantil” parareducir laanemia .

enninos menores de 3anos, conla finalidad de que a futuro estos ninos ' i

tengan un alto desempeno escolar en el ambito intelectual. INV“ACIO’N A |.A |
C : |

El trabajo incluyo videos, afiches informativos y sesiones demostra- J HAR[A

tivas a través de Google Meet para poder interactuar con las madres ; AN E M I A [N

detamila NINOS MENORES

Laintervencionserealizd enel AAHH. San Genarode Villa, en el distrito D E 3 A ﬂ o S‘ o
de Chorrillos, el dia sabado 18 junio. S

18 6:00PM
Junio  Uia:MEET C)
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Prevencion del COVID

POST-TEST LUCHANDO CONTRAEL
COVID-19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE

PRE-TEST LUCHANDO CONTRA EL COVID-
VILLA 19 EN EL AA.HH SAN GENARO DE VILLA

Fepararnee 0 srowartry B Sormat 3limnas de @ Banitad 10 madora el o 3% 49 b Unve sdad Panisn
¢ Clancias Apdcacias (LPC) y res encoetrames readando un Propects de revenciie @1 @ comuridse de San
Gerars de Vila  Crorrilhas, pars ¢l Qudl oguer e

Enpeowros oo coouerie b, Juves wavers ely kbl be ved chva b G0 afo de b Urd respided Peranns
de Corcnn Aphcaden (UNS) ¢ ot comrwom renl vk o Mropects do bt s dn e b eowavded do Bon
Geram de Wla - Corrlar, aes o conl Seped ree B0 oo

) e be rwnbar o ded e st ceni 2ok o Ul YR e ol | Gaded. Fl presanse formuario dete ser real7ads avies oo NOo £ 36 aTinsaces
Grees o0 p tu part cimae e Geazaa 5o Su aartiopasin

Wt [ate Darmaanta oo corp et aus WA SIE S Hrta Este formudano es completamerse corfaencial

Los alumnos de la carrera de Medicina eje-  terceray cuarta dosis, con el fin de frenar la pro-

cutaron el proyecto “Luchando contra el CO-  pagacion del virus en la comunidad.

VID-19" parala prevencion enla comunidad de

San Genaro de Villa, a través de la aplicacion  Es importante anotar que la falta de educacion

de un pre-test y post-test para la evaluacion. en este sector de pobreza repercute en el auto-
cuidado de las familias. Este proyecto se dio por

Esta charla informativa dio a conocer sobre  medio de la plataforma Google Meety conlapar-

elvirusy laimportancia dela colocaciondela  ticipacion de algunos pobladores.
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Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de malnutricion en ninos v
adolescentes en el AAHH San Genaro de Villa

Esta intervencion fue ejecutada por alumnos del Externa-
do de Medicina Comunitaria, entre los meses septiembre y
octubre del ano 2022. Realizaron entrevistas a los colegios
aledanos e identificaron problemas de salud en los nifos,
problemas familiares y problemas econémicos de la familia.

El proposito de la intervencion fue realizar los talleres para
contribuir a la disminucion de la prevalencia de malnutri-
cion en ninos y adolescentes en el AAHH. San Genaro de
Villa - Chorrillos.

Lostalleres educativos, campanas de salud, charlas de Ane-
mia, charlas de Salud Mental, charlas de sobrepeso y obesi-
dad, se realizaron en el local comunal San Genaro y fue di-
rigido a las madres. Se realizd una evaluacion nutricional de
los ninos, adolescentes y se entrevisto a los estudiantes de
los colegios aledanos.

ECMI San Genaro =30(08] 22

) ManUTICion : ANemMid pbesidad
Sobrepeso

)IRAS

3TUberculosi s

iTrastornO del neurodesartolLo
SProblemas de Salud mental

Y




Intervencion para la disminucion de la
prevalencia de embarazo adolescente
en el AAHH San Genaro de Villa

Alumnos del externado de la carrera de Me-
dicina ejecutaron una campana educativa
dirigida a estudiantes, con el fin de contribuir
ala disminucion de la prevalencia de emba-
razo adolescente.

Esta campana se realizd en la Institucion
Educativa N.© 7075 ‘Juan Pablo II" del
AAHH. San Genaro de Villa, del distrito de
Chorrillos.

El taller se realizd con el proposito de infor-
mar y concientizar a los alumnos de cuarto
de secundaria sobre la prevencion del em-
barazo adolescente, con el fin de prevenir
embarazos no deseados. Se aplicaron téc-
nicas participativas.




Disminucion de la prevalencia de anemia,
la incidencia de sintomaticos respiratorios
v de obesidad vy sobrepeso en escolares de
la jurisdiccion del CMI Manuel Barreto

Los estudiantes del Externado de Salud Comunita-
ria de Medicina del sexto ano realizaron una activi-
dad educativa dirigida a estudiantes de primaria y -
secundaria del Colegio “Dolores Cavero de Grau’, v . il
en el distrito de San Juan de Miraflores. ", ' - & R

e T mﬁw 7y
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El proposito fue contribuir a la disminucion de la
prevalencia de anemia, la incidencia de sintoma-
ticos respiratorios, de obesidad y sobrepeso, en
escolares de la jurisdiccion del Centro Materno In-
fantil Manuel Barreto.




Campana de Prevencion contra
el Sobrepeso v 1a Obesidad

Y

El trabajo fue realizado por estudiantes carrera de Medicina en el Centro i & -
¢ ® ® ®

Poblado del distrito de San Juan de Miraflores, enlajurisdiccion del Centro

de Salud Trébol Azul. )
" ) "_?

Este plan deintervencion, que se llevo conla finalidad de contribuir ala dis- ( J
minucion de sobrepesoy obesidad, fue paraempoderar a la poblacion so-
bre su estado de salud. +

Se tomo en cuenta un andlisis situacional de salud y entrevistas a diferen-
tes actores sociales (Coordinadora del Programa de Vaso de Leche, pre-
sidenta del comedor popular y suboficial de la Comisaria). Se tuvo la parti-
cipacion de la comunidad, promotores de salud y estudiantes de UPC.

CONOCIMIENTO, ACCION Y
RESPONSABILIDAD

UNIVERSIDAD DE CIENCIAS APLICADAS
C.S. TREBOL AZUL

9 DE SETIEMBRE




Campana de salud dirigida a alumnos
v docentes de la Institucion Educativa
7099 Héctor Pretell Carbonell

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una
campana de salud sobre habitos de alimentacion
saludable en la |. E. Héctor Pretell Carbonell, del
distrito de San Juan de Miraflores.

El propdsito fue contribuir en la disminucion de
desnutricion en estudiantes y personal docente
en temas de sobrepeso y obesidad. De esta ma-
nera, se pretende que esta Intervencion impacte
enlos estilos de vida de la poblacion atendida.

Se realizo la valoracion antropométrica de los es-
tudiantes del 6to grado y se brindd capacitacion
sobre alimentacion saludable y practica de la ac-
tividad fisica.




Campana para la disminucion de la prevalencia
de infecciones respiratorias agudas en ninos
preescolares de la Cuna Jardin “Capullitos de
Jesus” del AA.HH San Genaro de Villa

Alumnos del 6° ano de la carrera de Medicina realiza-
ron un taller participativo enla cunajardin de la comu-
nidad San Genaro de Villa, del distrito de Chorrillos. Se
trata de una comunidad joveny por su ubicacion geo-
grafica es un lugar con alta incidencia de enfermeda-
desrespiratorias agudas.

&% o S DTPERIROS , »TTIO... 0 5. TW5 o
Nl 4

Se realiz6 una feria de salud con el proposito de brin- |

dar estrategias para la prevencion de infecciones res-

piratorias agudas. El objetivo fue concientizar y em-

poderar acercade laimportancia de lavacunacionen
los niflos y en lacomunidad en general.




Provyecto de Intervencion “El
Cuidado De La Salud Oral” en el
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto de intervencion en el Hospital San- HOSPITAL
ta Rosa, del distrito de Pueblo Libre. Analizaron la R”“ s w
situacion de salud del distrito, concluyendo que el

problema principal era el desconocimiento sobre R -~
los cuidados de la salud oral. ' E-VE-N c ' 0 N D E LA
Se propuso realizar la intervencion alos pacientes gA LU D 0 RA L

del servicio de odontologia. Las actividades v las PROMOTORAS DE LA SALUD UPC
metas que se plantearon generaron gran satis-
faccion entre los participantes, quienes lograron Objetivo: Instruir sobre prevencién de la salud oral en
incorporar conocimientos favorables para el cui- los pacientes del servicio odontoldgico del Hospital
dado dela salud oral en los pacientes. R RO O SN0 EDIN
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Intervencion en la salud oral del binomio @
madre-nino en las pacientes del Servicio

de Ginecologia del Hospital Santa Rosa

del distrito de Pueblo Libre

Alumnos de la carrera de Odontologia realizaron un proyecto para
incrementar los conocimientos de salud oral y nutricion enlos prime-
ros 1000 dias del bebé y en las madres gestantes, en el Servicio de
Ginecologia del Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre.

Elobjetivo fue brindar capacitacion entemas de salud oraly nutricion
alas madres gestantes del Servicio de Ginecologia.

Los alumnos elaboraron materiales educativos e instrumentos de
evaluacion (sesiones educativas, cuestionarios pre-test y post-test,
rotafolios, videos educativos, tripticos, afiches y un checklist) parain-
crementar los conocimientos de salud oral del binomio madre - nifio.
El proyecto se ejecutd entre abril ajunio del 2022.




Proyecto de Salud Preventivo Promocional
en el Servicio de Medicina General del
Hospital Santa Rosa - Pueblo Libre

En el periodo de abril-junio de 2022, los alumnos de la
carrera de Odontologia realizaron el proyecto de salud
preventivo promocional en el servicio de medicina gene-
ral del Hospital Santa Rosa, en el distrito de Pueblo Libre.
El objetivo fue incrementar los conocimientos sobre la
prevencion de enfermedades bucodentales y difundir in-
formacion sobre la cobertura odontoldgica del Seguro In-
tegral de Salud enlos pacientes del servicio de medicina.

Se desarrollaron actividades para incrementar conoci-
mientos favorables sobre la salud bucodental y prevenir en
un futuro la aparicion de mulltiples enfermedades orales.

En este marco se elaboraron materiales educativos y de
evaluacion (Sesiones educativas, cuestionarios pre-test
y pos-test, rotafolios, afiches, folletos v listas de cotejo).
Ademas, se entregd material virtual complementario a
los pacientes.

"Area de Medicina del Hospital Santa Rosa”

COBERTURA

ODONTOLOGICA
DEL SIS

Obpﬁwdehseﬁombrﬁnﬁrmfmmmmm
del SIS en los pacientes del servicio de medicina del hospital Santa Rosa
en Pueblo libre en el periodo abril - junio del 2022




Proyecto Preventivo Promocional @
en la Salud Oral en el Servicio de
Pediatria del Hospital Santa Rosa

Durante el periodo abril a junio, los alumnos de la carrera de Odon-
tologia ejecutaron un proyecto al Servicio de Pediatria del Hospital
Santa Rosa, con el objetivo de intervenir en la generacion de una
cultura de prevencion de salud oral.

Los problemas de salud identificados en el servicio de pediatria fue
el desconocimiento de los padres sobre laimportancia del cuidado
de la salud oral de sus hijos, ausencia de cultura de prevencion de
salud oral, desconocimiento sobre la cobertura del Seguro Integral
de Salud y escasez de recursos econdmicos para una atencion
odontoldgica.

Elproyecto tuvoimportancia social porque contribuyd en mejorar
la salud oral de los pacientes. Se realizaron talleres que incluian
materiales educativos, sesion educativa, rotafolio, video educati-
voy afiches.




Provecto de Intervencion @
Sobre Salud Bucal en el Hospital
Santa Rosa de Pueblo Libre

Los alumnos de la carrera de Odontologia realizaron el
proyecto de intervencion con el proposito de informar Q)
acercadelmantenimiento de la salud oral enlos pacientes
del area postquirurgica.

El objetivo fue incrementar el conocimiento sobre una
adecuada salud oral, entre los meses de marzo a junio del Objetivo de la cesiin: Educar cobre el adecvade cuidado de la calud bucal a

ano 2022. Se elaboraron materiales educativos e instru- los pacientes del drea postquirirgica del Hospital Santa Rosa del dictrito de
mentos de evaluacion. Pueblo Libre, Lima durante los meses de marzo a junio del aro 2022

ADECUADO CUIDADO DE LA SALUD BUCAL

Ademas, se implemento un area saludable en el mural del
servicio de cirugia, se socializd un video audiovisual con
los contenidos de las sesiones y se entregd un folleto in-
formativo sobre los temas trabajados.



Provyecto de Intervencion Preventivo
Promocional “Cuidar tu sonrisa es cuidar
tu salud” Hospital Nacional Santa Rosa,
agosto-noviembre del 2022

Y

Los alumnos de la carrera de Odontologia ejecuta-
ron el proyecto con el proposito de incrementar los
conocimientos sobre laprevencionenlasalud oraly " l Q)
su influencia en la salud general, durante el periodo '
de agosto anoviembre. Estuvo dirigido alos pacien-

tes del departamento de Odontoestomatologia del \ o0 b RELAC'ON ENTRE

Hospital Santa Rosa, del distrito de Pueblo Libre. K LA SALUD

El objetivo del proyecto fue incrementar los cono- | . GENERALY LA

cimientos sobre la prevencion en la salud oral y su P - S, SALUD ORAL

influencia en la salud general en los pacientes. Se AT

elaboraron materiales educativos e instrumentos F o Promotores de Salud: Ayr2, LLALI,
., ., "’ Machahud, Meding, Quendya, Zevallos

de evaluacion sobre prevencion en la salud oral y su

influencia enla salud.

DEPARTAMENTO DE ODONTOESTOMATOLOGIA




Proyecto de Salud Preventivo
Promocional: “Una buena alimentacion
para una mejor vida saludable”

en el Distrito de La Perla, Callao

Durante el 2022, los estudiantes dela carrerade Odon-

tologia ejecutaron un proyecto de salud con el propdsi- RESULTADOS-EVIDENCIAS DE LA

to de intervenir en inadecuadas practicas saludables SHECHEION

en el entorno familiar del distrito de la Perla, Callao; a Alimentacion “Almertaciin

causa del alto nivel de estrés, asi como desconoci- s s v iy

miento sobre el tipo de régimen alimenticio. L e o CSTUBWAIENIA .

Los alumnos elaboraron cuestionarios virtuales pre ?(:/.~“‘ir."; H@- 8 "-'""t"‘;%_f't_if‘;_}'"“‘"“f
y post-test sobre practicas saludables, asi como una _; .Mimmam-: '

guia de observaciony un check list. La poblacion obje- sasihiieon i :mﬁ%‘::w:m )
tivo mostro satisfaccion frente a los temas abordados. T R

M_evoyMfHmI17 /view?usp

Respuestas

https /id I File/d/AT R tas: =sharing
GKF26gH1DFzg4dUiFjTV5qZHRZ https.//docs.google.com/spreadsh

PPDEO/edit?usp=docslist api&fil eets/d/1Q1AQBIcpRWNAFCIRX1N
etype=msexcel N4EfgmKOQ9gYZIOofoCRIGokk/adit




Provecto De Salud Preventivo Promocional @
Mejora de los Estilos de Vida Saludable

v Salud Mental dentro del entorno Familiar

del distrito de Santiago de Surco

Se realizd un proyecto de mejora de los Estilos de Vida Saludable
y Salud Mental en el entorno familiar del distrito de Santiago de
Surco, durante el periodo de julio a noviembre del 2022.

Elproposito de este proyecto fue incrementar las practicas de ali-
mentacion saludable dentro del entorno familiar. Ademas, tuvo un
enfoque educativo debido a que se busco mejorar el conocimien-
to acerca de alimentacion saludable.

Se observo algunos problemas como las malas practicas del
estilo de vida y la desinformacion sobre los correctos habitos sa-
ludables que afectaban la salud general de los involucrados. El
objetivo fue establecer habitos saludables y brindar estrategias
orientadas al bienestar de los participantes.

INTRODUCCION

ENTORNO DE LA FAMILIA BAEZ AYALA

Vivienda ubicada en el distrito de Santiago de Surco , de
material noble y consta de 3 pisos de 14 ambientes (6
habitaciones, 4 bafios, 1 sala comedor, 1 cocina, 1 patio,1
area verde). Cuenta con servicios basicos de luz, agua,
desagile, internet.

a PROMOTOR (21 AROS)

[\

MADRE(48 A0S )
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Proyecto Preventivo Promocional de
Salud en el distrito de Villa El Salvador

Serealizd un proyecto Preventivo Promocio-
nal de Salud en el distrito de Villa El Salvador,
durante el periodo de agosto a noviembre
del 2022. Se identifico un alto nivel de estrés Sesion educativa: https://n9.cl/nridw  Taller: https://n9.cl/58x69
en los participantes debido al tipo de labor
que realizaban, ya sea a nivel laboral como
universitario.

LLos entornos pueden llegar a ser estresan-
tes para su salud mental; sin embargo, los
participantes no lograron reconocer el ori-
gende los problemas de salud oral o mental.

El objetivo fue reducir el nivel de estrés en la
familia. Como parte de la evaluacion, se ela-
boraron materiales educativos e instrumen-
tostalescomo cuestionariosy listade cotejo.



Provecto de Salud Desarrollo para
Mejoras del Estilo de Vida del Entorno
Familiar del distrito de Chorrillos”

Se ejecutd un proyecto de salud de de-
sarrollo para mejoras del estilo de vida i
del entorno familiar del distrito de Cho- s st oy e o s ‘o
rrillos, en el ano 2022. El objetivo fue '

mejorar la calidad de vida mediante ac-

Evidencia de coordinaciones para la realizacién de actividades Evidencia de material educativo elaborado/capacitacié

tividades recreativas personalizadas. s
. RCI'WIDAD .
Las actividades realizadas permitieron . : " = -;,**;'-7‘“ o

alos participantes aumentar el nivel de
conocimiento acerca de las activida-
des fisico-recreativas y los beneficios
que presentan. La finalidad del proyec-
to fue que haya una mejora a progreso
en el estilo de vida. Elaboraron mate-
riales educativos e instrumentos de
evaluacion.




Provecto de Salud Preventivo
Promocional “Salud para la Vida“

Se realizd un proyecto de Salud Preventi-
vo Promocional parala Vida. El objetivo fue
incrementar la practicade laergonomiaen
el horario laboral y académico dentro del
entorno familiar en el distrito de Miraflores,
entre los meses de agosto a noviembre
del2022.

Elaboraron materiales educativos, lista de
cotejo, cuestionarios, infografias y un taller
participativo. El proyecto proporciond una
sesion de conocimientos y un taller prac-
tico que lograronincrementar las posturas
ergondmicas correctas y pausas activas
en el entorno familiar.

Posturas correctas e

importancia de las pausas

activas

Taller participativo

Odontologia Comunitaria

&

R




Provecto de salud en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Se realizd un diagnostico situacional y se obtuvo
unaaltaincidencia de estrés enlos pobladores de la
zona, debido a la ausencia de tiempo libre por una
altacargaensuambitolaboral y académico. Asimis-
Mo, se observo desconocimiento de laimportancia
de actividades recreativas en el entorno familiar.

El objetivo fue disminuir los niveles de estrés en el
entorno familiar a partir deladecuado uso de tiempo

libre, priorizando las actividades recreativas, creati- {)
|
vasy el desarrollo personal. Se ejecutaron sesiones
educativas v talleres para que los involucrados lo- b bl b)) 004/1600

grenincluirlas dentro su vida.



Proyecto de Salud Preventivo @
Promocional “Alimentacion adecuada

para todos los integrantes de un entorno

familiar en el distrito de El Agustino”

Se realizd un proyecto de salud preventivo promocional
"Alimentacion adecuada para todos los integrantes de

un entorno familiar en el distrito de El Agustino”. Luego PQOYE C TO DE gA[(/D P)QE VE NUVO

Q

de realizar el diagnostico, se diseno y ejecuto el proyec- )Q (I, “ [ ' o

mentacion adecvada
to con el objetivo de capacitar acerca de los beneficios /9 OM c O/VAK A ’ ;
de una adecuada alimentacion saludable e incrementar para fodos lo¢ in 7‘99 rantes de un enforno

el conocimiento acerca de este tema. Luego de la eva- familiar en el dictrito de EI Agagt:'no /
luacion, se logré implementar adecuados habitos salu-
dables en el entorno familiar. Este proyecto se ejecutd

entre los meses de octubre-noviembre del 2022. RESPONSABLE:
-Marilin .furr'ﬂfm.qw' Calinag




Proyecto de Intervencion preventivo
promocional Educacion de la Salud

Bucal v la Enfermedad Sistémica

Los alumnos de la carrera de Odontologia realiza-
ron el proyecto dirigido a los pacientes del servicio
de medicina del Hospital Santa Rosa, en el distrito
de Pueblo Libre. Luego de analizar la situacion de la
salud, en la zona se encontré como problema cen-
tral los escasos conocimientos sobre los adecuados
cuidados dela salud bucaly surelacion conlas enfer-
medades sistémicas.

La finalidad de esta intervencion fue incrementar
conocimientos sobre los adecuados cuidados de la
salud bucal en los pacientes del servicio de medicina
del Hospital Santa Rosa, durante el periodo de agos-
to a noviembre del 2022. Los alumnos elaboraron
materiales educativos y de evaluacion que compar-
tieron conlos pacientes de servicios de medicina.

. REPERCUSIONES DE LAS

ENFERMEDADES
SISTEMICAS EN LA

SALUD BUCAL




Provecto De Salud “Entorno
Saludable en el Distrito De Chorrillos”

Se realizd un proyecto de Salud Entorno Saluda-
ble en el distrito de Chorrillos. Luego de realizar el
diagnostico, se identificd inadecuadas practicas
saludables en el entorno del distrito de Chorrillos,
durante los meses de septiembre a noviembre del
ano 2022. La finalidad de este proyecto de salud
fue incrementar los conocimientos, brindar reco-
mendaciones y promover adecuadas practicas
saludables.

Los interventores elaboraron material educativo,
sesion educativa, taller participativo, implementa-
cion de un programa, socializacion de infografia,
evaluacion de conocimiento v lista de cotejo. Al fi-
nalizar la intervencion, los participantes sefalaron
gue hubo unamejora en su calidad de vida.

IMPORTANCIA DE LOS ALIMENTOS
SALUDABLES "ENTORNO SALUDABLE EN
EL DISTRITO DE CHORRILLOS"

Odontelogia comunitaria

Promotora de salud:
Mizhal Castillo Polacios




Provecto De Salud Preventivo Promocional
Mejora de Estilos de Vida en el entorno
familiar del distrito de Chorrillos

Este proyecto permitid que los participantes
adquirieran conocimientos sobre las tablas nu-
tricionales, para asitener la capacidad de tomar -
decisiones mas informadas almomento de ele- claudia.Leyva.

girlos alimentos para su consumo. ALIMENTAC] O N
El objetivo fue promover habitos saludables en SA I— U DA B L E

el entorno familiar del distrito de Chorrillos, en el
periodo de septiembre a diciembre del 2022.
Los estudiantes aplicaron cuestionario de co-

nocimiento sobre la buena alimentacion, lista .

de cotejo virtual, material educativo, tabla nutri-
cionaly taller educativo.

ENTIVD PROMOCIONAL
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Proyecto De Salud Preventivo
Promocional “Mejora del Estilo de Vida”

Se realizd un proyecto de salud preventivo

promocional “Mejora del Estilo de Vida', en el < , 0
departamento de San Martin. El objetivo del ALIMENTACION ACTIVIDADFISICA
proyecto fue disminuir los niveles de estrés en i gy
elentorno familiar y se ejecutd en el periodo de ?

setiembre a diciembre del 2022. El proposito
del proyecto fue incorporar habitos de salud .
que mejorenla calidad de viday eviten el pade- PREGUNTAS PREVIAS AL TALLER -

o r ALIMENTACION SALUDABLE
cimiento de enfermedades.
H
Se realizaron actividades preventivas promo- PRE TEST - ACTIVIDAD FISICA Y | st 7 /T
. , . . ALIMENTACION SALUDABLE . ] { o
cionales, asicomo el monitoreo de las mismas. =

Se elabord material educativo, sesion educati-
va, afiche, lista de cotejo virtual de alimentacion
saludable y actividad fisica.

POST TEST - ALIMENTACION SALUDABLE Y
ACTIVIDAD FiSICA PREGUNTAS PREVIAS A TALLER - ACTIVIDAD
P N D p FisicA
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Publicacion de libro colectivo de @
investigacion titulado “Integracion

economica. Estrategias peruanas

para la internacionalizacion”

Los docentes, estudiantes y egresados de la
carrera de Administracion y Negocios Inter-
nacionales publicaron un libro colectivo de in-
vestigacion titulado “Integracion econdmica.
Estrategias peruanas para la internacionaliza-
cion”. La elaboracion del libro estuvo liderada
por los profesores Ricardo Moscoso vy Juan
Acosta, v los asistentes a distancia Ricardo
Pardavé, Alvaro Mejia'y Franck Neyra.

Este libro surgio del trabajo del Grupo de Inves-
tigacion de la carrera mencionada. Este grupo
es una iniciativa que promueve la carrera. Las
actividades del grupo estuvieron focalizadas
en el objetivo 4 de los Objetivos del Desarrollo
Sostenible promovidos por Naciones Unidas.
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Campana de salud contra desnutricion/
malnutricion, EDAS, enfermedades
respiratorias, enfermedades
gastrointestinales y parasitarias

Alumnos de la carrera de Medicina realizaron una

campana de salud dirigida ? Io§ pamen’ies y asis- | GRAN CAMPARA DE SALUD CONTRA w
tentes del Centro de Salud “Trébol Azul’, el 05 de <1 /.~ DESNUTRICION/MALNUTRICION, EDAS,

noviembre, enelhorariode8a.m.al2am. W' TN ENFERMEDADES RESPIRATORIAS,
"' ENFERMEDADES GASTROINTESTINALES Y
o - ) PARASITARIAS.
Se entregaron tripticos, recetas nutritivas y econo-
_ _ o DEGUSTACION DE PLATOS NUTRITIVOS
micas V folletos que explicaban los servicios que CHARLAS INFORMATIVAS
ENTREGA DE MASCARILLAS GRATIS
ofrece el Centro de Salud.
Lugar: C.S. "Trébol Azul"*

El propdsito de la intervencion fue mejorar la cali- e
Dia: 05 de noviembre

dad de vida de los pobladores de la zona. NO FALTES!




Cena Benéfica
“Inspirate”

Alumnos de la carrera de Comunicacion e Imagen Em-
presarial de la UPC realizaron una cena benéfica “Inspira-
te” en elrestaurante “Ana Cocina de Cambio’, y contd con
la presencia de los reconocidos chefs Maria Julia Raffo y
Pedro Miguel Schiaffino. La cena tuvo como objetivo de
recaudar fondos para que el albergue INSPIRA pueda
abrir sus puertas a un segundo albergue que le brinde
ayuda amas de 120 ninos con tratamiento oncoldgico.

Elalbergue “INSPIRA" es una asociacion sin fines de lucro
dirigida por el Doctor Ricardo Pun Chong, donde brindan
un techo temporal, comida saludable y asistencia a nifios
que viene ala capital desde el interior del pais para recibir
tratamiento oncologico, entre otras enfermedades.

Los alumnos asumieron el reto de recaudar fondos para
cubrir los gastos de la mano de obra y los acabados que
requeria el nuevo albergue para poder abrir sus puertas a
todos los nifos que lo necesiten.
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Solucion tecnoldgica
para ninos con TDAH

<
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Alumnos de la carrera de Ingenie-
riade Sistemas de Informacion eje-
cutaron una aplicacion que implica
desarrollo de juegos serios para la
evaluacion de ninos con Trastor-
no por Déficit de Atencion e Hipe-
ractividad (TDAH). El proyecto se
ejecutd en un Centro de Salud del
distrito de San Martin de Porres,
en el ano 2022 El objetivo del pro-
yecto fue que la aplicacion sirva
de herramienta para diagnosticar
a los ninos con TDAH, mediante
realidad aumentada y de manera
que se conecten mejor a estos test
usando juegos serios.

CAMPANA
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RECONOCIENDO A My
FAMILIA
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Worklife - Liderazgo Femenino

La direccion de Recursos Humanos realizo la inicia-
tiva Worklife - Liderazgo Femenino, por sesiones sin-
cronicas en Teams y Zoom.El objetivo de este pro-
grama fue brindar a las participantes un aprendizaje
pensado para el desarrollo de la resiliencia, creativi-
dad, imaginacion y comunicacion, que impactaran di-
rectamente en el liderazgo.

Los talleres combinaron exposicion e interaccion en-
tre las participantes y sus companeras, asi cComo un
espacio individual de introspeccion para conectar
con ellas mismas sus creencias, conversaciones in-
ternas y emociones. Ademas, los talleres se vincula-
ron al autoconocimiento, manejo de tiempo, liderazgo
y conexion emocional, el bienestar y placer.

‘1[%11:#!

PROGRAMA DE LIDERAZGO FEMENINO

Derribar poco a poco las creencias que limitan el crecimiento de la
mujer es fundamental para impulsar su bienestar y autorrealizacidn.
En Laureate Perd, estamos convencidos de eso.

Por €50, hemos desarrollado una serie de talleres, donde las
colaboradoras de nuestras 4 instituciones encontrardn un espacio
para conectar con ellas mismas, con sus creencias y emociones, asi
como aprenderdn temas como manejo del tiempo y liderazgo en el
trabajo. ilnscribete!

PRIMER TALLER: AUTOLIDERAZGO
Temas / herramientas que compartiremos:

- Tu mindset, tu app mental (creencias)
- Impact player: <Qué significa y requiere de ti?
= RALN., y unminuto de aterrizaje

. Inscribete AQUI hasta el 18 de octubre
e
—




Codigo de ética

De marzo a junio de 2022, se realizo esta actividad en modalidad virtual por alumnos de los ultimos ciclos de la
facultad de Negocios de la UPC, en beneficio de una organizacion con impacto social o ambiental que opere en
cualquier parte del pais.

En este trabajo académico los alumnos abordaron a la organizacion previamente inscrita, con el objetivo de brin-
darles consejeriay apoyo en larealizacion de su codigo de etica. Esta labor permitio que nuestros alumnos desa-
rrollen un trabajo real a una organizacion y que empaticen con el problema social.



Programa de Voluntariado
“Capacitacion v Entrenamiento,
Camarero Junior” 2da Edicion

Del 10 de setiembre al 19 de noviembre de 2022, la Facultad
de Administracion en Hoteleria y Turismo realizé la 2da edi-
cién del programa de voluntariado “CAPACITACION Y EN-
TRENAMIENTO CAMARERO JUNIOR?, en el Campus Mon-
terrico de la UPC.

Esta capacitacion estuvo dirigida a 33 jévenes de 17'y 20 afios, ¥ ) Y .8 Xy
de escasos recursos y pertenecientes a las Casas Comunales PRV R ..} “‘ﬁ“?
de Lima Norte, con el objetivo de capacitarlos para que logren ) ; 2
mayores oportunidades de insercion laboral en el sector gas-

trondmico.

I-.
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B 1

Fue realizada, de manera semipresencial, a través de los estu-
diantes de las tres carreras de la facultad, los que cumplieron
el rol de mentoresy se le asigno un grupo de jovenes a capaci-
tar. Como socio estratégico se considero a la Municipalidad de
Lima, quienes manejaron labase de datos del grupo vulnerable
identificado a través del area de participacion vecinal.
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Evento “Esto si es cine”

Alumnos de la carrera de Comunicacion Audiovisual
y Medios Interactivos ejecutaron el proyecto “Esto si
es cine’, que busco difundir el trabajo de 5 realizado-
res audiovisuales mediante la presentacion de sus
cortometrajes.

El planteamiento del evento tuvo como tematica prin-
cipal la proyeccion de cortometrajes al aire libre con
facilacceso a puntos de comiday snacks.

Se brindd una experiencia diferente al momento de
consumir contenido audiovisual. Elevento fue realiza-
doel18 de noviembre de 2022, alas 17:00 horas, en el
distrito de Miraflores.




Alumnos de la carrera de la Facultad de Negocios
ejecutaron el proyecto Codigo de Etica Empresarial
para las empresas Evea Eco Fashiony 2p La Barra.
Evea Eco Fashion es una empresa dedicada ala pro-
duccionresponsabley sostenible de suelasy calzado
de materiales amigables, que contribuye a la conser-
vacion del cuidado de los bosques y al desarrollo de
comunidades nativas dentro de la selva amazonica.

Elaboracion del Cédigo de Etica empresarial @
2p La Barra es un negocio de comida a precio acce-

para dos empresas (DOS 8;9)

Evea Eco Fashion v 2p La Barra

sible.El propdsito del proyecto fue garantizar que los

empleados actuen acorde a los valores que repre-

sentan a la compariia para establecer una mejor rela- E C 0 F A S H I 0 N
cidn consus clientes y sus grupos de interes.



Devscrew @

DevsCrew es la comunidad de desarrolladores de la aceleradora de negocios StartUPC, co-creada en
alianza con Microsoft. El objetivo fue potenciar las habilidades profesionales y promover el involucramien-
to de futuros CTOs (Chief Technology Officer) hacia el ecosistema startupero, mediante capacitaciones
brindadas desde enero a agosto de 2022 en modalidad online.EI 100% de los registrados fueron alumnos
o exalumnos de la UPC.



Campana de Concientizacion
en Sostenibilidad

Durante el primer semestre del 2022, se realizo la
campana de Concientizacion en Sostenibilidad
lanzada por la Direccion de Comunicaciones e
Imagen Institucional de la UPC.

El objetivo de esta iniciativa fue concientizar ala co-
munidad universitaria en temas de sostenibilidad.

Conoce el sello #SostenibilidadUPC, el cual acompafiara la camparia de concientizacion y
educacién sobre nuestra gestion sostenible. Ademas, bajo el lema “Acciones que

Atraves de articulos del Portal Conectate y piezas Tt et S NSt e e o
difundidas enlas redesinstitucionales, se compar- SSTEN,

tié informacion sobre los temas que giran alrede- ";‘\\f’%

dor de la sostenibilidad, el contexto actual y las ac- %4’( { g:

ciones que tomala universidad en el cumplimiento Bl

Con Ia Res Onsabllldad SOClal Cor Oratlva Te invitamas a conocer tamblén nuestra Politica de Sostenibllidad v Responsabilidad Sosial
p p . Universitaria, la cual gula nuestra gestidn y es clave para el cumplimiento de nuestro
compromiso con el desarrollo sostenible. En ella encontraras el reflejo de la gestion
crganizacional de la UPC, gue incluye de manera transversal el enfoque de sostenibilidad y

responsabilidad social universitaria.

Sé& parte de la transformacion del pais v planeta con acciones que dajen huslla.

Los beneficiarios fueron toda la comunidad uni- i
versitariaconformada por 60000 alumnosy 2500
colaboradores.
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Servicio de digitalizacion

de documentos

El Servicio de digitalizacion de documentos fue una
actividad dirigida a estudiantes matriculados en cur-
sos de tesis, tesistas y docentes. Estuvo integrado al
gestor de contenido (Alma) y al descubridor Primo. El
contenido solicitado fue enviado al correo electronico
y el acceso fue previa autentificacion con las creden-
ciales institucionales.

Este servicio, busco facilitar el proceso de investiga-
cion apoyando en la elaboracion de los trabajos de
investigacion de los usuarios tesistas y docentes, y
se brindd con fines académicos conforme a la Ley
de Derechos de Autor (DL 822). Asimismo, el servi-
cio busca la reduccion de impresion de documentos,
libros en papel para contribuir en la reduccion del im-
pacto ambiente ya que solo se imprimen los ejem-
plares que las librerias solicitan y en el momento en el
que lo solicitan.

Solicitud de Digitalizacion Completada
Estimado{a) REYES HUARCAYA SUSSY CAROLINA

Su sehernad de dagrealizacan ha udo completads, sepin detalle

Tinube : Pruchas puscolépicm  prmcipaos, aplicacionss ¥ temay

Autor : Kaplan, Robent M _

Neta: Estimado profesor, en stenceim 5 v solscad ent

4o Ton &
correvponde & un capitak, ¥ paede readuzar hasta dos solicrtudes por semana L

Pars descargar o documenso degrtalirads engrese sqai
Recuerde que puede descarparko havta 5 veces como minmmo, mgreands ws wisano v contraeda de s LPC

Ademis, con el oby

1 ¢l prado de satif
Paca accedes a ella, haga click en ENCUESTA

oa del servacm sevabado, o prdamon

Atentamente
Bublsceeca UPC

Sedifundid atraveésdelasredes sociales, y lainforma-
cion se encuentra en el Portal de Biblioteca:

https://biblioteca.upc.edu.pe/portal/digitaliza-

cion-de-documentos

Guia de acceso: https:/biblioteca.upc.edu.pe/
ld.php?content id=68954785

que tene el propdano de avudarnos a meponar



Impresion bajo demanda

En diciembre de 2022, |a Direccion de Gestion del Conocimiento de la UPC realizo la iniciativa “Im-
presion bajo demanda’, la cual consistio en subir a la plataforma de un socio distribuidor (Biblioma-
nager) los libros que se publican.

Esta conectado con librerias e imprentas en el Pert y en otros paises. Solo imprime los ejemplares
que las librerias solicitan y en el momento en el que lo solicitan. La finalidad fue optimizar el tiraje de
nuestros libros e imprimir solo aquello que realmente es demandado.

De esta manera, se evita el uso innecesario de insumos como papel, tinta, etc. Todo esto beneficio
al publico en general porgque nuestros libros se venden no solo a alumnos de la UPC sino al publico
engeneralanivel nacional e internacional, contribuyendo de esta manera alareduccion delimpacto
ambiental y evitando los libros en stock.




Brigada Ambiental UPC:
El nuevo espacio de la lucha
contra el cambio climatico

La Brigada Ambiental UPC es un espacio de formacion  Fg N e
de agentes de cambio que busca promover el cuidado N
del medio ambiente vy la lucha contra el cambio climatico. , #S0STENIBILIDADUPC

El propdsito de esta iniciativa fue crear un programa de
concientizacion y educacion ambiental para la genera-
cion de un grupo de voluntarios conformado por alumnos
UPC, y asi contribuir al ODS 13 “Accion por el Clima” de la
Agenda 2030 de las Naciones Unidas.

Las tematicas que se abordaron en el programa fueron di-
versas. Desde el enfoque de cambio climatico hasta el con-
tenido relacionado con emisiones de gases de invernade-
ro, consumo responsable, habitos ecoeficientes, bonos de
carbono en el mercado, energias renovables, entre otros. promovera la creacion de proyectos innovadores fren-

te ala lucha contra el cambio climatico. Las actividades

Se busca contribuir con la proteccion del medio ambien-  fueron gratuitas y se desarrollaron de manera virtual alo
te, aplicando una metodologia ludica y participativa que  |argo de siete sesiones.




